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زنگِِ تغییر به صدا درآمده است؛
بادِِ خنکِِ پاییزی، آرام و شمرده، درِِ روزهای تازه را می کوبد. 
برگ هــا پیــش از آن کــه فــرو بیفتنــد، رنــگ عــوض می کننــد؛ 
گویــی پاییــز می خواهــد پیــش از وداع، تمــام طیفِِ احساســش 
را بــه چشــم زمیــن بســپارد. زرد و نارنجــی و ســرخ، بــا هــم 
نجــوا می کننــد کــه فصــلِِ دیگــری آغــاز شــده اســت؛ فصلــی نــه 

بــرای شــتاب، کــه بــرای تأمــل.
پاییز همیشه با خود اندکی دلتنگی می آورد؛ 

زنــگ مدرســه در کوچه هــا می‌پیچــد و کیفهــا ســنگین تر از 
خاطــرات تابســتان می شــوند. مدرســه دوبــاره آغــاز می شــود؛ 
و  دوســتی ها  رؤیاهــا،  کــه  درس هــا،  فقــط  نــه  کــه  جایــی 

ـند. ــتازه ورق می خورـ تلاشــهای 
بــالا  را  یقه هــا  لابــه لای شــاخه‌ها می گــذرد،  از  پاییــزی  بــادِِ 
ــد: زمــانِِ رفتــن  می کشــد و آرام در گــوش شــهر زمزمــه می کن
اســت. او هم زمــان هــم نــوازش می کنــد، هم هشــدار می دهد؛ 
کــه هیــچ فصلــی مانــدگار نیســت و هــر آغــاز، مســئولیتی بــا 
خــود دارد. برگ هــا می ریزنــد تــا راهــی بــرای جوانه هــای بعــدی 

بــاز شــود.
پاییــز، فصــلِِ رنگهاســت؛ فصلــی کــه یادمــان مــی آورد زیبایی، 
گاه در رفتــن اســت نــه در مانــدن. و مدرســه، آغــازِِ راهی ســت 
کــه از همیــن روزهــای خنــک شــروع می شــود؛ بــا دلــی شــاید 

کمــی دلتنــگ، امــا پــر از امــکان.
باشــد کــه ایــن پاییــز، بــرای همــه ی مــا، فصــلِِ آموختــن، دیــدن 

و دوبــاره شــروع کــردن باشــد.



آنچه در لا به لای این خطوط خواهیم دید

خط پررنگ
هدفش یاد آوری خط پررنگ زندگیمان اســت؛ چیزی از جنس نیایش. 

خــط مهربــان خــدا کــه اگــر گمــش نکنیــم راه را می یابیم.

سرخط 
چیــزی اســت شــبیه ســرمقاله، می خواهــد بگویــد کــه چــرا اینجاییــم...
بـر دل هایـتـان بنـشـینند. تـا ـ سـعی می کنـنـد از دل برآیـنـد ـ کـه ـ حرف هاـیـی ـ

خط خطی
اینجــا مشــق نوشــتن اســت. تلاش هــای واقعــی و صادقانــه بــرای گفتــن 

حــرف هــای دلمــان از مجــرای کاغــذ و قلــم.

دست خط 
این جــا جــای آن هایــی اســت کــه حرف هــای دلشــان را از مرجــع هنــر 

افزوده انــد. آن  بــه  ادب  چاشــنی  و  گذرانده انــد 

خط مشاور 
کسانی هستند که در میانه راه زندگی، دستمان را می گیرند، قلب هایمان 

را خط می زنند و راه بهتر پیمودن مسیر را نشانمان می دهند.

پاره خط
اینجا پرشــی اســت به دنیای علم، گذری اســت کوتاه به دســتاورد علمی 

یکــی از اعضــای ایــن خانــواده، بــرای آنکــه از هم بیاموزیم.
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خط روی خط 
تابه حــال صاحب خانــه ای را کــه بــرای اولین بــار میهمــان دارد دیده ایــد؟! 
دوســت دارد همه جــای خانــه اش را بــه همــه نشــان بدهــد. مــا هــم بــا خــط 
روی خــط، خانــه عزیزمــان را بــه همــه نشــان می دهیــم بــا عینــک بچه هــای 

مسئولین.

خط چین 
جــای خالــی را همیشــه بایــد بــا گزینــه ی مناســب پــر کــرد. چــه در امتحــان 
و چــه در مجلــه ی میــان خــط. خط چیــن جــای خالــی ماســت کــه بــا حرفــی 
از جنــس مســائل روز جهــان، آن را پیگیــری می کنیــم تــا از مــا انســان هایی 

مطلــع بســازد .

روی خط
همیشــه در برنامه هــای ملــی تلویزیــون یــک نفــر روی خــط می آیــد کــه 
همــه دوســت دارنــد حرف هایــش را بشــنوند مــا هــم این جــا، جایــی 
گذاشــته ایم بــرای روی خــط آمــدن کســانی کــه حرف هایشــان برایمــان 

شــنیدنی اســت .

خط ویژه
خــط ویــژه همــان جایــی اســت کــه حرکــت در آن ســریع و بــی توقف اســت. 
مســیری بــرای کارهایــی بــزرگ، اتفــاق هایــی که نظم زندگی روزمــره مان را 

بــه هــم بزنــد و کمــی دنیایمــان را بــالا و پاییــن کند.

خط برتر 
بعضی هــا دوســت دارنــد جایشــان روی خــط بــالا و بالاتــر بــرود. ایــن رفتــن 
راهــی دارد. مــا فکــر کردیــم می توانیــم بــا نشــان دادن خــط بالاتــر ایــن راه را 

بــرای همــه دســت یافتنی کنیم.
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خط پررنگ
اخیــرا روی موضــوع آرزو هــای انســانی تمرکــز کــردم و دارم دربــاره اش کلــی تحقیــق و 

بررســی می کنــم.
مــی دونیــد... مــا هیچوقــت چــون متولــد شــدیم، نمی گیم"مــن بــه دنیا اومــدم که بفهمم 

آرزوم چیــه!" بلکــه می گیــم "مــن بــرای یــه هدفی بدنیــا اومدم".
حــالا خیلــی وقتــا ممکنــه شــنیده باشــین کــه آدمــا بگــن مــا حتــی بــرای هــدف خاصــی هــم 

بدنیــا نیومدیــم... فقــط اومدیــم کــه از مســیر لــذت ببریــم.
ولــی نظــر مــن اینــه کــه مــا خودمــون انتخــاب می کنیــم کــه بــرای رســالتی کــه بخاطــرش 
متولــد شــدیم بجنگیــم یــا نه...اینکــه تــو مســیرش قــرار بگیریــم یــا نــه... خــدا ممکنــه 
خیلــی چیــزا رو ســر راهمــون بــزاره. در آخــر، ایــن خودمونیــم کــه انتخــاب می کنیــم چــه 

راـهـی رو برـیـم و ـچـه تصمیـمـی بگیرـیـم.
فقــط یــه نکتــه مهــم اینــه کــه خــدا هیــچ کاری رو بیهــوده انجــام نــداده... و آفرینــش تــک 

تــک مــا هــم دلیلــی داشــته
برگردیــم ســر مبحــث آرزو. شــاید تــو ایــن یــک صفحــه حرفــم نگنجــه ولــی، نتیجــه ای کــه 
مــن بهــش رســیدم ایــن بــود کــه علــت وجــودی مــا انســان هــا، هدفــه. مــا اگــر هدفمــون 

رو درســت مشــخص کنیــم، آرزو هامونــم بــر اســاس اون هــدف می چینیــم...
از خودم مثال بزنم. من همیشه دوست داشتم یه هنرمند خیلی خوب بشم. فقط همین. 
هدفم اصلا این بود که یه هنرمند خفن بشم و کلی سفارش بگیرم و پول در بیارم. از 
 یه جایی  به این رسیدم که خب حالا مثلا 10 سال دیگه بهش می رسم. بعدش چی؟

از همونجــا بــود کــه شــروع کــردم بــه پیــدا کــردن هــدف. اینکــه ایــن آرزوم رو در چــه 
مســیری خــرج کنــم؟ مــن می تونــم هنرمنــدی باشــم کــه هــر ســفارش و پــروژه ای بهــش 
پیشــنهاد میشــه انجــام بــدم و در ایــن مســیر پیشــرفت کنــم، یــا می تونــم در مســیری 

درســت تــر و والاتــر خرجــش کنــم...
حــالا ایــن هــدف رو چطــور بایــد انتخــاب کنیــم کــه برامــون درســت 
باشــه؟ همــه چیــز بــه شــناخت مــا از خودمــون و توجــه بــه اینکــه 
بی دلیــل آفریــده نشــدیم برمی گــرده... اگــر مــا درســت خودمــون رو 
بعنــوان انســان بشناســیم و اینکــه قــادر بــه چــه کارهایــی هســتیم، 

ـست آرزو می کنــیم... درـ
پــس بهتــره بــا شــناخت خودمــون و ظرفیــت هامــون شــروع کنیــم و آرزو هامــون 

رو بــر اســاس همــون بچینیم.
همین.

بهاره سادات شاه ولایتی
سردبیر

بــاد پاییــزی درختــان را تــکان میــداد. بــاران بــه پنجــره میخــورد و ســکوت اتــاق را 
مــی شــکاند، گویــی کــه می خواســت ایــده هــای تاریخــی ای کــه در آنجــا حبــس 

ــشده بود را نــجات بدــهد.
نور ملایم و سفید چراغ ها، روی میز کارش در آزمایشگاهش در سانفرانسیسکو 

می تابید و سایه ای کشیده از بطری های رنگارنگ روی دیوار می انداخت.
اینجــا، ســرزمین جادویــی جنیفــر دودنــا - بانــوی اســرار ژنتیــک - بــود. ســرزمینی 
نـده را کالبدـشـکافی میـکـرد. ـکـه در آن کوچکترـیـن الفـبـای هـسـتی موـجـودات زـ
او پشــت میــزش نشســته بــود بــا آن موهــای طلایــی رنــگ و چشــمان آبــی تیلــه ای 
کــه پشــت عینــک مطالعــه اش می درخشــید. چهــره اش آرام، امــا ذهنــش متلاطــم 

از ســوال بــود.
در دســتان ظریفــش کــه ســال ها لوله هــای آزمایــش را گرفتــه بودنــد، اکنــون ابــر 
قدرتــی بــه نــام "کریســپر" قــرار داشــت.این کلمــه بــرای او یــک ابــزار نبــود بلکــه 

بـود. ـسـمفونی ای از هلیکسـهـا ـ
ســمفونی ای کــه باکتری هــای باســتانی نوایــش را ســاخته بودنــد امــا حــالا، او 
رهبــر ایــن نواهــای نامرئــی در جهــان مــا انســان ها بــود. او می خواســت بدانــد کــه 
چگونــه بــا ایــن قیچــی مولکولــی می شــود کــه در متــن سرنوشــت ســاز DNA بُرُیــد 

و از ـنـو دوـخـت.
کــه  هربــار  می نوشــت.  نوکلئوتید هــا  را  متن هایــش  کــه  بــود  نویســنده ای  او 
پیچ هــای ســاختار مارپیچــی را می دیــد، نــوری در دلــش می درخشــید گویــی کــه 

قــرار اســت درهــای راز DNA براــیش ــباز ــشود.
او اینجــا در تقاطــع علــم و اخلاق ایســتاده بــود... بــه عنــوان دانشــمندی نــه 
دور از جامعــه، بلکــه بــه عنــوان انســانی تلاشــگر کــه می دانســت کشــف او، 
کلیــدی گشــایش گر بــرای قفــلِِ درهــای بســته دنیــای امــروزی اســت؛ درهایــی کــه 
پشتشــان نــه تنهــا بیماری هــای لاعلاج، بلکــه اســرار هــراس آور آفرینــش انســان 

نـیـز پنـهـان ـشـده ـبـود.
در  بشــر،  اکتشــافات  بزرگتریــن  کــه  می کنــد  یــادآوری  مــا  بــه  دودنــا  جنیفــر 
ســکوتی زاده می شــوند کــه تنهــا، در ذهن هــای جســتجو گر و خلاق طنیــن انــداز 
می شــوند، ذهن هایــی کــه جــرات دارنــد بــه متــن آفرینــش و خلقــت دقیق تــر 
بنگرنــد و بــا حــس مســئول بــودن نســبت بــه جهانیــان، گامــی را بــه ســوی فردایــی 

بهتــر بردارنــد.

نگین گودرزی
پایه یازدهم

ملکه کالبدشکافی ژنتیک

)انگلیســی:  داودنــا  جنیفــر 
 )۱۹۶۴ زاده   Jennifer Doudna
ایــالات  اهــل  زیست شــیمی دان 
دانشــگاه  اســتاد  و  آمریــکا  متحــده 

برکلیاســت. کالیفرنیــا، 
او از ســال ۱۹۹۷ پژوهشــگر مؤسسه 

پزشــکی هــاورد هیــوز بوده اســت.
همــراه  بــه   ۲۰۲۰ ســال  در  وی 
امانوئــل شــرپانتیه بــه دلیــل »فراهــم 
کــردن روشــی بــرای ویرایــش ژنــوم« 
کریســپر  ژن  ویرایــش  توســعه  یــا 

شــد. شــیمی  نوبــل  جایــزه  برنــدهٔ 
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خط خطی
هــوای عصــر میــان درختــان قــد کشــیده ی پــارک جریــان دارد، 
آرام و بــی عجلــه. بــرگ هــا، خســته از بلنــدی ی شــاخه هــا و 
روزهــای گــرم تابســتان، یکــی یکــی بــا آرامــش بــر زمیــن مــی 
نشــینند و راه هــای پیــچ در پیــچ را بــا رنــگ هــای زرد و نارنجی 
ــا دســت هــای  ــا طبیعــت ب ــد. گوی و قهــوه ای فــرش مــی کنن
خــود، ســفره ای از رنــگ هــای گــرم پهــن کــرده تــا هــر قدمــی 

را بــا نرمــی همراهــی کنــد.
نــور چــراغ هــای قدیمــی، بــا شیشــه هــای مــات و قــاب هــای 
انــد. نقطــه  سیاهشــان ، زودتــر از همیشــه روشــن شــده 
ــد و ســایه  ــال مــی کنن ــا دوردســت دنب ــور، مســیر را ت هــای ن
ی کشــیده ی درختــان را روی زمیــن مــی اندازنــد. نورشــان نــه 
تنــد اســت، نــه خیــره کننــده؛ مهربــان اســت، انــگار مــی دانــد 

ــه اســتقبالش رفــت. ــد آرام ب شــب در راه اســت و بای
چنــد رهگــذر از کنــار هــم مــی گذرنــد؛ بعضــی تنهــا و بعضــی 
ــا شــاید  ــی، ی دو نفــره. هــر کــدام در فکــری، در گفــت و گوی
در ســکوتی کــه لازم نیســت بــا کلمــات پــر شــود. کســی عجلــه 
نــدارد، کســی ســر بلنــد نمــی کنــد، همــه جزئــی از منظــره انــد.
صــدای خــش خــش بــرگ هــا زیــر پا، تنها موســیقی این لحظه 
اســت. تکــراری، امــا هرگــز یکســان نیســت. گاهــی برگــی تــر 
زیــر پــا لــه مــی شــود، گاهــی هــم برگــی خشــک کــه صــدای تیــز 
تــری مــی دهــد.و در میــان ایــن صــدا هــا، صــدای دورقــدم هــا، 

و وزش بــاد میــان شــاخه هــا.
ــه ای روی  ــه شــکل پل ــالای ســنگ هــای خاکســتری کــه ب از ب
هــم چیــده شــده انــد، مــی شــود نفــس آرام شــهر را حــس 
کــرد؛ شــهری کــه در میــان درختــان بــه هنــگام غــروب بــرای 

ــرای شــب آمــاده شــود. ــا ب لحظــه ای خامــوش شــده ت
از ایــن بلنــدی همــه چیــز کوچکتــر بــه نظــر مــی رســد. راه هــا 
مثــل رگ هــای یــک موجــود زنــده بــه هــم وصــل انــد، و مــردم 

درآنهــا جریــان دارنــد،آرام و بــی شــتاب.
پاییــز در ایــن قــاب نــه غمگیــن اســت نــه شــاد. بلکــه قصــه ای 
اســت از رفتــن و مانــدن، قصــه ای کــه بــه یادمــان مــی آورد 

هــر پایــان، خــودش شــکلی از آغــاز اســت.

بــه راه رفتــن  در روزی ســرد و مه آلــود، در جنگلــی بی انتهــا شــروع 
کــردم. تصمیــم گرفتــه بــودم جایــی دور از هیاهــو بــرای زندگــی پیــدا 
کنــم. صــدای خش خــش برگ هــای پاییــزی زیــر پایــم ســکوت جنــگل را 
می شکســت. هرچــه جلوتــر می رفتــم، زیبایــی جنــگل بــا وجــود فضــای 
ــان  ــه رنگبنــدی درخت ــا دقــت ب ترســناکش دوچنــدان می شــد. وقتــی ب
نــگاه می کــردم، متوجــه تفــاوت رنــگ هــر یــک از آن هــا می شــدم؛ بــه 
طــوری کــه رنــگ هیچ یــک از آن هــا، بــا وجــود آتشــین بودنشــان، یکســان 

نبــود.
در ادامــه ی مســیر، بــا جــاده ای روبــه رو شــدم کــه مشــخص بود ماشــینی 
به تازگــی از روی آن گذشــته و نظــم برگ هــای ریخته شــده را بــه هــم 
زده اســت. جلوتــر رفتــم و در مرکــز جــاده ایســتادم. فضــای روبه رویــم 
ادامــه ی همــان جنــگل پاییــزی بــود، امــا ســمت چپــم پــر بــود از درختــان 
ســر به فلک کشــیده ای که گویا طعم زمســتان را زودتر چشــیده بودند 
و برگــی برایشــان باقــی نمانــده بــود. در دو راهــی مانــده بــودم؛ جــاده 
ماننــد مــرزی میــان پاییــز و زمســتان بــود، بــا ایــن تفــاوت کــه این بــار 

می توانســتی بیــن رفتــن بــه پاییــز یــا زمســتان انتخــاب کنــی.
همان طــور کــه در حــال تصمیم گیــری بــودم، ناگهــان صــدای ماشــینی 
را از پشــت ســرم شــنیدم کــه بــا ســرعت بــه ســمتم می آمــد. بــرای 
چنــد لحظــه بی حرکــت ســر جایــم ایســتاده بــودم؛ مغــزم قفــل کــرده 
بــود و نمی توانســتم حرکــت کنــم. فقــط بــه ماشــین زل زده بــودم کــه 
هــر لحظــه احتمــال تصادفــش بــا مــن بیشــتر می شــد. بــا صــدای بــوق 
بلنــدش بــه خــود آمــدم و بــه ســرعت خــود را بــه ســمت جنگل زمســتانی 
پــرت کــردم. بــرای چنــد دقیقــه در همان حالت روی زمین دراز کشــیدم. 
ــا از تــرس  تمــام بدنــم می لرزیــد — نمی دانســتم از ســرمای هــوا بــود ی

زیــادم از مــرگ.
بعــد از اینکــه کمــی آرام شــدم، چشــمانم را بــاز کــردم و چیــزی را دیــدم 
کــه بــاورش برایــم ســخت بــود. داخــل آن جنــگل بــه ظاهــر زمســتانی، 
دنیایــی بــود پــر از حیواناتــی کــه تــا قبــل از آن حتــی تصورشــان را هــم 
نمی کــردم. گویــا طبیعــت آنجــا آمیختــه ای از تمــام فصل هــا بــود. مــثلاًً 
برگ هــای درختــان هــم ســبز بودنــد و هــم نارنجــی، و روی شــکوفه های 

بهــاری دانه هــای بــرف نشســته بــود.
بالاخــره بعــد از ســاعت ها راه رفتــن، مکانــی را کــه دنبالــش می گشــتم 
پیــدا کــردم. آن منطقــه دقیقــاًً بــرای چنــد ســال اقامــت مناســب بــود؛ 
هــم خوراکــی بــه انــدازه ی کافــی وجــود داشــت و هــم وســایلی کــه بــرای 
ســاختن یــک کلبــه ی چوبــی کوچــک نیــاز داشــتم. وســایلم را بــاز کــردم و 
شــروع بــه درســت کــردن چــادر کــردم تــا بعــد از کمــی اســتراحت، دســت 
بــه کار شــوم و کلبــه ی چوبــی ای را کــه همیشــه آرزویــش را داشــتم 

بســازم.

تصویرنویسی  وقتـی زمــان آهستــه می گـذرد

ســــتان
ســـی  میـــان پــایـــیــز و زمــ

صــویرنویـ
ت

آلاء سوری
پایه نهم

رها گل پور
پایه نهم
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دست خط

فاطیما رحمت
پایه نهم

پاییــز آمــده و جهــان را بــه تابلویــی از آتــش و 
طلا تبدیــل کــرده اســت. در دل ایــن منظــره 
ی پاییــزی، تصویــری از آرامــش مطلــق بــه 

چشــم میخــورد .
و  رنــگ  آجــری  ای  خانــه  قــاب،  مرکــز  در 
قدیمــی خودنمایــی میکنــد کــه بــا معمــاری 
دلنشــین خــود، در آغــوش طبیعــت پنهــان 
شــده اســت. ویژگــی منحصــر بــه فــرد ایــن 
خانــه ، پنجــره ی هلالــی و بــزر گ آن در 
قســمت ورودی اســت کــه بــه زیبایــی، خــود 
را از میــان شــاخ و بــرگ هــا نشــان میدهــد.
ایــن تصویــر را خــا ص میکنــد،  امــا آنچــه 

مســیر منتهــی بــه خانــه اســت.
 زمیــن بــه طــور کامــل زیــر فرشــی ضخیــم و 
بیکــران از بــرگ هــای خشــک نارنجــی و قهوه 
ای مدفــون شــده اســت. ایــن بــرگ هــا چنــان 
متراکــم هســتند کــه تقریبــا هیــچ قســمتی از 
زمیــن دیــده نمــی شــود. ایــن مســیر پوشــیده 
از بــرگ، بــه پــل هــای ســنگی منتهــی میشــود 
بــه آســتانه ی خانــه ی آجــری  ا  کــه مــا ر 

میرســاند.
در نهایــت ، ایــن عکــس نمــاد یــک غــروب 
دلنشــین پاییــزی اســت؛ یــک خانــه ی آجــری 
پنهــان در میــان درختــان شــعله ور، کــه تنهــا 
از طریــق یــک مســیر غــرق در برگهــای خــزان، 

قابــل دسترســی اســت .

به نام خدا
ســکوت جنــگل را دوســت دارم.ســاعت احتــملا حوالــی هفــت صبــح اســت ، زودتــر از 
بقیــه بیدارشــده ام .چنــد لخظــه ای را در همــان حــال میمانــم و بعــد تصمیــم میگیــرم 
نگاهــی بــه بیــرون بــی انــدازم .سلانــه سلانــه پتــو هــا را کنــار میزنــم و بــه ســمت در زیپــی 

چــادر میــروم.
پــس از کنــار زدن پارچــه ی زد آبــی کــه بخاطــر بــاران روی چــادر پهــن کردیــم ، پرتویــی 
از نــور آفتــاب صبحگاهــی دیــدم را کــور میکنــد . نفــس عمیقــی میکشــم و هــوای تــازه 
را بــه ریــه هایــم دعــوت میکنم،بــوی خــاک بــاران خــورده تــا عمــق وجــودم نفــوذ میکنــد 
نســیم بــا ملایمــت صورتــم را نــوازش میکنــد و موهــای ژولیــده ام را کنــار میزنــد .کــم کــم، 
دیــدم بــاز میشــود.باران دیشــب باعــث شــده آب رودخانــه تــا نزدیکــی چــادر مــا بیایــد 
البتــه در نــگاه اول آن را تشــخیص ندادم،چــون آب بــه انعکاســی از درختــان رنگارنــگ 
تبدیــل شــده و فقــط لــرزش بــاد کــه بــرگ هــای پائیــزی را روی آن بــه حرکــت درمیــآورد 

ایــن مســئله را لــو میدهــد .
صــدای خــورد شــدن بــرگ هــا مــن را بــه خــود میآورنــد .ســرم را بــه ســمت صــدا بــر 
میگردانــم و گربــه ی نارنجــی ای را میبینــم کــه انــگار نــه انــگار دیشــب بــاران آمــده باشــد 

رد  جلویــم  .از  اســت  ســرحال  و  خشــک،تمیز  کاملا  ،او 
میشــود و درســت مثــل مــن در جلــوی رودخانــه مینشــیند 

و بــه منظــره خیــره میمانــد.
ایــن خوابــی اســت کــه در ایــن چنــد مــاه گذشــته چنــد بــار 
دیــده ام .نمیدانــم ، شــاید دلتنگــی بــه عمــق خــواب هایــم 
هــم نفــوذ کــرده است.شــاید میخواهــد بــه مــن فرصتــی 
هرچنــد کوتــاه بــرای برگشــتن بــه کمــپ هــای جنگلــی 
پائیــزی و زندگــی در کوهســتان را بدهــد. زندگــی ای کــه 
از وقتــی بــه شــهر آمــده ایــم خیلــی وقت اســت از دســتش 
داده ام و تغییــر کــرده اســت ولــی مــن هنــوز در گوشــه 
کنــار هــای ذهنــم همــان کودکــی هســتم کــه صبــح هــا 
در جنــگل از خــواب بیــدار میشــود و خیلــی وقــت اســت 

انتظــارم را میکشــد .

باران فرزامی پور
پایه نهم

ــزی ــگاه پایی ــسی  پناه تصویرنوی
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به این یکی گیره ی چوبی ام را وصل کردم!
بــرای  می کشــد  پــر  دلــم  می شــود،  کــه  پاییــز  می دانــی؟ 
عکاســی از طبیعتش. پاییز های اینجا عجیب زیبا هســتند؛ 
درخت هــا لبــاس نارنجــی و قهــوه ای پوشــیده اند، هــوا بــوی 

خــاک نم خــورده می دهــد و...
نمی دانــم آنجــا کــه هســتی پاییــزت چــه رنگــی دارد؛ امــا 
امیــدوارم تــو هــم مثــل مــن ایــن فصــل را دوســت داشــته 
باشــی... فصلــی کــه میــان ســکوتش هــزاران حــرف نگفتــه 

پنهــان شــده اســت.
ایــن بــار تصمیــم گرفتــم نامــه ام را بــه همــراه عکســی کــه 
گرفتــم برایــت بفرســتم. فکــر کــردم اگــر روز تولــدت باهم به 
جنــگل رفتــه بودیــم و مــن گیــره ی چوبــی ام را بــه برگــی کــه 
درحــال افتــادن بــود وصــل می کــردم، حــس عکــس بیشــتر 
منتقــل می شــد؛ امــا همیــن حــالا هــم از عکســم راضــی ام! 
چــون می دانــم بــرای تــو گرفتــه ام. همیــن دانســتن برایــم بــه 

انــدازه ی تمــام دنیــا ارزش دارد.
درحــال قــدم زدن بــودم کــه ناگهــان ایســتادم. ســرم را بــالا 
نــگاه  را  پاییــن  دیــدم.  بی بــرگ  تقریبــا  گرفتــم، شــاخه ای 
کــردم، برگ هــا زیــر پایــم لــه می شــدند و بــا هــر قــدم صــدای 
خش خششــان در ســکوت پخــش می شــد. همــان لحظــه 
چیــزی نگاهــم را گرفــت. برگــی که هنوز به شــاخه چســبیده 
بــود. تنهــا، آرام و شــاید کمــی خســته. حــس کــردم دلــش 
نمی خواهــد جــدا شــود، شــاید مثــل بعضــی خاطره هــا هنــوز 
می خواســت بمانــد. بــاد آرامــی وزیــد و بــرگ کنــده شــد. 
همــان لحظــه گیــره ی چوبــی ام را از کیفــم بیــرون آوردم و بــا 
آن، بــرگ را بــه شــاخه وصــل کــردم. نمی دانــم چــرا، اما حس 
کــردم بایــد نگهــش دارم. شــاید بــرگ نبــود کــه می خواســتم 

بمانــد، شــاید احساســی بــود از تمــام روز هــای گذشــته...
چنــد قــدم عقــب رفتــم و بــا دوربینــم شــروع بــه عکاســی 
کــردم. از میــان حــدود هفــت عکســی کــه گرفتــم، ایــن یکــی 
از همــه قشــنگتر شــد؛ حتــی پس زمینــه ی تــارش هــم حــال 
و هوای پاییز را با تمام دلتنگی و آرامشــش نشــان می داد. 
در ســکوت جنــگل، بــه ایــن فکــر می کــردم کــه: اگــر تــو هــم 

گیره ی چوبی

سیده نازنین موسوی
پایه نهم

نویسنده:
سالومه حیدرپور  اـیـن عـکـس را ببیـنـی، ـیـاد ـمـن می افـتـی؟

نمی دانــم... شــاید نــه؛ امــا مــن مطمئنــم کــه حتــی اگــر 
روزی بــاد بــوزد و تــو از شــاخه ی خاطراتــم جــدا شــوی، بــاز 
بــا هیمــن گیــره ی چوبــی تــو را بــه شــاخه ی خاطراتــم وصــل 
می کنــم! چــون بعضــی چیز هــا را نمی شــود رهــا کــرد؛ حتــی 

اگــر بــرگ خشــک شــود، خاطــره اش هنــوز زنــده اســت.
راستی... تو هم گیره ی چوبی داری؟

شــاید روزی لازمــت شــود؛ بــرای نگــه داشــتن چیــزی کــه 
بــرود! از دســت  نمی خواهــی 

"هو المحبوب"

تصـــو یـر نـویســــــی

فصل حل مسئله 
) بخشی از کتاب چیا باید بدونیم؟ در حال تألیف(

به طورکلی در دنیا دو نوع مسئله داریم: 

اگــر تــا بــه حــال راجــع بهــش نشــنیدی چنــد دقیقــه فکــر کــن 
بعــد خط هــای بعــد رو بخــون.

.

.

.
بــه مســائلی می گــن "خــوب تعریــف شــده" کــه براســاس 
منطــق و یکســری راه حــل مشــخص حتــی پیچیــده، بــه یــک 

ــول کنــن. جــواب منطقــی برســی و همــه اون رو قب
بــه مســائلی می گــن "بــد تعریــف شــده" کــه شــما هر راهــی 
انتخــاب کنــی، نمی تونــی بگــی صــد در صــد بــه جــواب قطعــی 
رســیدی و بــرای حــل اون مســئله، هــزاران راه می تونــه وجــود 
داشــته باشــه و بالاخــره یکــی پیــدا می شــه کــه می تونــه اون 
مســئله رو بــه شــیوه ی خــودش و بهتــر حــل کنــه. البتــه بدون 

قطعیت!
الآن برات مثال می زنم:

مسئله ی بازی شطرنج با تمام پیچیدگی هاش، یک مسئله 
خــوب تعریــف شــده اســت. یــا حتــی مســئله ریاضــی ای کــه 
مریــم میرزاخانــی حــل کــرد و بــه خاطــرش جایــزه ی فیلــدز رو 

گرفت!
امــا بــه مســئله ی ترافیــک شــهری فکــر کــن! درهمــه جــای 
دنیــا حتــی بزرگتریــن شــهرهای پیشــرفته مثــل توکیــو، پکــن، 
نیویــورک و لنــدن، هنــوز ترافیکهــای چنــد ســاعته می بینــی 
در حالیکه تا الآن بی نهایت راه حل پیشنهاد شده و اجرایی 

شــده.
بــه طورکلــی هــر مســئله ای کــه بــه انســان و پیچیدگی هــاش 

برگــرده یــک "مســئله ی بدتعریــف شــده" اســت.
ایــن دو مــدل مســئله، دو روش  بــه طورکلــی در مقابــل 
معمــولاًً اســتفاده میشــه. روش "منطقــی- اســتدلالی" و 

"اکتشــافی". روش 
فکــر کنــم خــودت مطلــب رو کامــل گرفتی! البته حل مســئله 
اکتشــافی بــرای مســائل "خــوب تعریــف شــده" هــم اســتفاده 
میشــه... بخصــوص بــرای مســائلی کــه بــه کمــی خلاقیــت 
احتیــاج داره مثــل ســؤالات هندســه. یکــی از روش هــا بــرای 
حل مسائل "خوب تعریف شده" به روش اکتشافی، "چهل 

گامِِ تریــز" هســت کــه خوبــه راجــع بهــش مطالعــه کنــی.
حالا می ریم سراغ مسئله هایی که تو و من بهش دچاریم!

مثلاًً مسئله ی هدف گذاریِِ چهل سالگی...
ایــن مســئله جــزء مســائل بدتعریــف شده اســت چــون بــه 

تعــداد آدم هــای روی کــره زمیــن راه حــل داره!
پس از روش اکتشافی می ریم که حلش کنیم:

بیــا از چهــل ســالگیت مرحلــه بــه مرحلــه بــه عقب برگــرد و در 
هــر مرحلــه ببیــن بــه چــه مهارت هــا و دانشــی نیــازداری  تــا به 
ســنِِ الآنــت برســی؟ بــه ایــن می گــن روش " خُـُـرد کــردن " کــه 

یکی از گام های حل مســئله اکتشــافیه.
از چهل ســالگی کنکــوره!  قبــل  تــا  از اهدافــت  یکــی  مــثلاًً 
پــس برنامه ریــزی درســی بــرای کنکــور یعنــی " خــرد کــردن" 
مســئله  بخشــی از هدف گــذاریِِ 40 ســالگیته. ایــن کنکــور 
هــم می تونــه مقطــع لیسانســت باشــه و هــم بالاتــر! کنکــور 

کنکــوره فرقــی نمی کنــه !!
"بــارش فکریــه".  گام بعــدی بعــداز خــرد کــردنِِ مســئله، 
ــن  ــه همــراه  یــک جمــعِِ خردمنــدی کــه بتون ــارش فکــری ب ب
هــدفِِ تــو رو بشناســن، بِهِِـِـت کمــک کنــن و ایــده بــدن... مثل 
خانــوادت، معلمــت و البتــه مشــاورت بــه عنــوان یــک دوســت 
خــوب بزرگتــر از خــودت کــه ایــن مســیر رو طــی کــرده و هــم 

مسئله  ی
 "خوب تعریف شده" 

مسئله ی
 "بد تعریف شده" 
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پاره خط

بررسی فاکتورهای نور و کوددهی بر روی رشد گیاه آبی لمنا )Lemna minir( در 
شرایط مصنوعی و معرفی آن به عنوان باغ شیشه ای آپارتمانی

دانش آموزان پژوهشگر:
پرنیا عظیمی پایه هفتم

نیکا برجی پایه هفتم
دبیر راهنما:

منیر غیاث آبادی

مقاله پذیرفته شــده در نهمین کنفرانس ملی نوآوری 
و فنــاوری علــوم زیســتی و شــیمی ایــران بــا عنــوان:

چکیده
گیــاه لمنــا ).Lemna sp(کــه بــه نــام رایــج عدســک آبــی نیــز 
شــناخته مــی شــود، بــه دلیــل رشــد ســریع، نیــاز کــم بــه 
مراقبــت و توانایــی تصفیــه آب، در ســال هــای اخیــر بــه 
عنــوان یــک گزینــه نوآورانــه بــرای گیاهــان آپارتمانــی مــورد 
توجــه قــرار گرفتــه اســت. ایــن مطالعــه بــا هــدف بررســی 
قابلیــت کشــت و نگهــداری لمنــا در محیــط هــای داخلــی و 
شــرایط آپارتمانــی انجــام شــد. در ایــن راســتا، عوامــل مؤثــر 
بــر رشــد گیــاه شــامل شــدت نــور، دمــای محیــط، نــوع آب و 
ترکیــب مــواد مغــذی بررســی گردیــد. نتایــج نشــان داد کــه 
لمنــا قــادر اســت در شــرایط نــوری متوســط و دمــای اتــاق 
بــه خوبــی رشــد کــرده و گســترش یابــد. همچنیــن اســتفاده 
از منابــع نــور مصنوعــی بــا طیــف مناســب، موجــب بهبــود 
ســرعت تکثیــر گیــاه شــد. بــا توجــه بــه قابلیــت تصفیــه 
زیســتی آب و تولید اکســیژن، لمنا علاوه بر جنبه تزئینی، 
مــی توانــد در بهبــود کیفیــت هــوای آپارتمــان هــا نیــز نقــش 
داشــته باشــد. بنابرایــن، اســتفاده از لمنــا بــه عنــوان گیــاه 
آپارتمانــی نــه تنهــا از نظــر زیبایــی شناســی بلکــه از نظــر 

محیــط زیســتی نیــز توصیــه مــی شــود.

مقدمه
امــروزه بســیاری از گیاهــان بــه ویــژه گیاهــان آبــزی، توجــه 
زیــادی را بــه خــود جلــب کــرده انــد که علــت اصلی، قابلیت
تطبیــق و امــکان تکثیــر آنهــا بــرای اهــداف گوناگــون در 

اقلیــم هــای مختلــف مــی باشــد. ایــن امــر در مناطق خشــک 
و نیمــه خشــک کــه آب، یــک عامــل محدود کننده به شــمار 
مــی رود بســیار مهــم اســت. اســتفاده از گیاهــان شــناور بــر 
روی آب که نیاز به ریشــه دوانی در بســتر را نداشــته و به 
راحتــی در حوضچــه هــای ذخیــره آب کشــاورزی بــا ســرعت 
زیــاد تکثیــر مــی شــوند از جملــه روش هــای تصفیــه پســاب 
بــه روش بیولوژیــک و در برخــی مــوارد کاهــش دهنــده 
پتانســیل  بــوده و دارای  آزاد  از ســطوح  هــدر رفــت آب 
اســتفاده بــه عنــوان کــود ســبز اســت. همچنیــن، بــه عنــوان 
روشــی بــا کمتریــن مخاطــرات زیســت محیطــی شــناخته 

مــی شــود )معتمــدی و همــکاران، 1401(
یکــی از گیاهانــی کــه در قــرن حاضــر بســیار مــورد توجــه 
محققیــن قــرار گرفتــه و لقــب امیــد بخــش تریــن گیــاه قــرن 
21 رابــه آن نســبت داده انــد، گیــاه آبــزی عدســک آبــی 
 Lemna(عدســک آبــی )ســت )معتمــدی و همــکاران، 1401
minor L( گیاهــی تــک لپــه ای، دائمــی، آبــزی، شــناور کــه 
دارای ویژگــی هــای منحصــر بفــردی مــی باشــد کــه آن را در 
زمــره گیاهــان مناســب بــرای گیــاه پالایــی قــرار داده اســت. 
از جملــه ایــن ویژگــی هــا می تــوان رشــد ســریع و تولیــد زی 
تــوده زیــاد، قابلیــت ذخیــره زیســتی بــالا، توانایــی تبدیــل 
و یــا کاهــش آلودگــی هــا، قابلیــت انعطــاف پذیــری آنهــا 
)برگشــت بــه حالــت اولیــه( در برابــر آلودگــی هــای بســیار 
شــدید و اســتفاده همزمــان بــرای رفــع چندیــن آلودگــی را 
نــام بــرد. از ایــن گیــاه بــه طــور وســیعی بــرای مطالعات گیاه 

"تخـصـص" داره و ـهـم "تجرـبـه".
در روش حــل مســئله اکتشــافی یــک گام دیگــه هــم بایــد 
بــرداری کــه استراتژیســت ها در نوشــتن برنامــه ی عملیاتــی 
می کنــن."  اســتفاده  اون  از   ACTION PLAN همــون  یــا 
اندازه گیری وضعیت موجود و مقایســه با وضعیت مطلوب 

و کاــهش فاصــله ی اونــها" .
بیا یه خرده ویژه تر به مسئله کنکورت نگاه کنیم: 

اگر گفتی اندازه گیری وضعیت موجود یعنی چی ؟! 
نمره هایــی  و  درصدهــا  همــون  یعنــی  آفرین !!	     
کــه از آزمون هــای مختلــف گرفتــی. حــالا ســقفِِ مطلوبــت رو 
بــرای هــر درس نشــانه گذاری کــن و خــودت رو آمــاده کــن تــا 

به صــورت پلکانــی بــه وضعیــت مطلــوب برســی.
مــثلاًً الآن نمــره ی درس ریاضیــت 20 %  هســت، امــا بــرای 
داشــتن یــک رتبــه خــوب در کنکــور حداقــل بایــد 60 % بزنــی. 
بیــا بــرای هــر آزمــون 5 تــا 10% هدف گــذاری کــن و اول تلاش 
کــن تــا درصــدِِ خطاهــات رو کــم کنــی بعــد تعــداد نــزده هــات 
رو کاهــش بــدی ) بــه شــرط درســت زدن!( ایــن کار رو بــا دوتــا 
تســتِِ صحیــح و دو تــا تســت غلط نــزده می تونــی انجــام بــدی! 
بــه همیــن راحتــی! پــس از 20 می رســونی بــه 25، بعــد 30 و 

الــی آخــر...
بــا برنامه ریــزی و تمریــن و  بــرای هــر آزمــون  همین طــور 
تکــرارِِ تســت های نشــان دارِِ آزمون هــای قبلــی فاصلــه ی بیــن 

وضعــیت موــجود و مطلوــبت رو کمــتر و کمــتر ــکن!
این هم از این ! 

امــا داســتان بــه همین جــا ختــم نمی شــه! بــاور کــن راجــع بــه 
همــون تســت های نشــان دار یــک دنیــا حــرف دارم بــرات! امــا 
الآن دیگــه تمومــش می کنــم تــا خــوب بــه حرف هــام فکــر 
کنــی. شــاید در یــک فرصــت مناســب تر بقیــه اش رو هم بهت 

گفتم...
و امــا الآن می خــوام بهــت اون چــه رو کــه دونســتنش بــرای 
یــک بچــه ی کنکــوری لازمــه بگــم )هرکنکــور و آزمونــی کــه 

آینــده ات رو می ســازه(:
کنکور مجموعه ای از دانش ،مهارت و تسلطه.

دانــش یعنــی همــون محتــوای کتــاب درســی . وقتــی می گــن 
ســؤالات کنکور خارج از کتاب درســی نیســت درســت می گن 
امــا اشــتباه نکــن! معنــی اش ایــن نیســت کــه اگــر خــط به خط 

سـی رو حـفـظ باـشـی دیگه تموـمـه!!! جملهـهـای کـتـاب درـ

نه!
گام بعدی "کسب مهارته". مهارتِِ ارتباط مفاهیم به صورت 
طولــی )ارتبــاط درس هــای امســالت بــا ســال های گذشــته 
و ســال های بعــدت( و ارتبــاط عرضــیِِ مفاهیــم )درس هــای 
امســالت بــا هــم و ســرفصل های یــک درس( بــرای تســت های 
ــارتِِ تفســیر و تحلیــل )بــرای درس هایــی مثــل  ترکیبــی؛ مه
دینــی، ادبیــات، ریاضــی، منطــق، روانشناســی و ...( و مهــارتِِ 
مدیریــت هیجــان، مهــارت حــل مســئله و .... کلــی مهــارتِِ 
دیگــه کــه یــک TOP STUDENT مرحلــه بــه مرحلــه در طــول 

ســال های تحصیلــش بایــد اون هــا رو کســب کنــه.
و مرحلــه ی آخــر "تســلطه". یعنــی مدیریــت زمــان ،یعنــی 
تشــخیص تســت های ســاده از ســخت، یعنــی مهندســیِِ 

آزمــون و ...
حــالا خــوب فکــر کــن کــه کــدوم مرحلــه از مراحــل یــک کنکــور 
خــوب رو در خــودت جمــع کــردی؟ بایــد چــه مهارت هایــی رو 
کســب کنــی. شــاید حتــی دانــشِِ کافــی هــم ذخیــره نکــرده 
باشــی. پــس بــا خــودت خلــوت کــن و بــه نتیجــه بــرس. یــادت 
نــره " خِِــرَدَ جمعــی" و " بــارش فکــری" یعنــی کمــک گرفتــن از 
یــک مشــاور خبــره و یــک معلــمِِ حــاذق  می تونــه کمکــت کنــه.
تمــوم حرف هایــی کــه بهــت گفتــم و راجــع بــه کنکــور بــود رو 
ــه باقــی مراحــل زندگیــت مثــل آزمون هــای مهــم  می تونــی ب
دانشــگاه، آزمون هــای مهــارت زبــان و ... تعمیــم بــدی. روش 
همونــه فقــط مقطعــش و ســنِِ تــو، فــرق می کنــه کــه قطعــاًً 

پختهـتـر ـشـدی.
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پالایــی در تصفیــه پســاب هــا اســتفاده مــی شــود. عدســک 
آبــی اغلــب در مــزارع برنــج شــمال رایــج اســت و بیشــتر در 
آب هــای راکــد وجــود دارد )صوفیــان و همــکاران، 1396(

گیــاه  تعــرق 14  و  تبخیــر  یــک مطالعــه، میــزان  در طــی 
مختلــف در حوضچــه هــا محاســبه شــد و مشــاهده شــد 
کــه گیــاه عدســک آبــی مــی توانــد تبخیــر از ســطح آزاد را 
از 4/5 بــه 4/1 میلیمتــر کاهــش دهــد. در پژوهشــی در 
فلوریــدا مشــخص شــد کــه مقــدار میانگیــن تبخیــر ســالانه 
در مخزنــی بــا پوشــش عدســک آبــی، نســبت بــه ســطح 
کنتــرل، 10 درصــد کاهــش یافــت. پژوهشــگران بیــان کــرده 
انــد کــه میــزان تبخیــر در تانــک هایــی کــه حــاوی گیــاه 
عدســک آبــی بــوده اســت حتــی بــا افزایــش تراکــم گیــاه و 

نـد. افزاــیش ــسرعت ــباد، ثاــبت ماـ
در بنــگلادش از عدســک آبــی بــه عنــوان کــود نیتــروژن دار 
بــه عنــوان کــود نیتــروژن دار بــه صــورت مکمــل در مــزارع 
برنــج اســتفاده مــی شــود کــه منجــر بــه افزایــش ارتفــاع 
گیــاه، رشــد قســمت علفــی و همچنیــن دانــه محصــول و 
نیــز افزایــش غلظــت نیتــروژن، فســفر و پتاســیم هــم در 

گیــاه برنــج و هــم در خــاک منطقــه مــی شــود.
آزمایشــگاهی  شــرایط  در  کــه  شــد  مشــاهده  همچنیــن 
مســاحت تحــت پوشــش ایــن گیــاه هــر 4 روز یــک بــار، دو 
برابــر مــی شــود. همچنیــن، در ایــن پژوهــش از عدســک 
آبــی بــه عنــوان گیاهــی بــا صرفــه ی اقتصــادی بــرای کشــت 

و برداشــت یــاد شــد)معتمدی و همــکاران، 1401(
پروتیئنــی  منبــع  یــک   Lemna spp.آبــی عدســک  گیــاه 
مناســب بــرای جایگزینــی پروتیئــن هــای جانــوری اســت. 
بررســی ترکیــب بیوشــیمیایی ایــن گیــاه نشــان داده اســت 
کــه میــزان پروتئیــن، در عدســک آبــی تازه برداشــت شــده و 
در ماده خشک تا حد 43- 28 درصد و مقدار فیبر آن به 
5درصــد مــی رســد و در برخــی از انــدازه گیــری هــای، میزان 
عوامــل ضــد تغذیــه ای در مــاده خشــک ایــن گیــاه، در حــد 
بســیار کــم تــا حــد صفــر گــزارش شــده اســت. ایــن موضــوع 
برتــری ایــن گیــاه را در مقایســه بــا ســویا، برنــج و برخــی از 
گیاهــان دیگــر بــا دارا بــودن تــا 5درصــد عوامــل ضــد تغذیــه 
ای، بــرای اســتفاده در جیــره بســیاری از ماهیــان، نشــان 
  Lemna minorمــی دهــد گیــاه عدســک آبــی بــه نــام علمــی

یکــی از گیاهانــی اســت کــه در تــالاب هــا و مــزارع برنــج در 
اســتان هــای شــمالی کشــور یافــت مــی شــود. بررســی هــا 
مشــخص کــرده اســت کــه امــکان کشــت و تولیــد ایــن گیــاه 
در بســیاری از منابــع آبــی و بــا فراهــم کــردن مــواد مغــذی 
در آب وجــود دارد و بســیاری از آزمایــش هــا نشــان داده 
اســت کــه ایــن گیــاه در محیــط مناســب، هــر ســه تــا چهــار 
روز، زیســت تــوده اش بــه دو برابــر مــی رســد و امــکان 
تولیــد و برداشــت ایــن گیــاه بــه مقــدار زیــاد در منابــع آبــی 
در دمــای بیــن 35-4 درجــه ســانتیگراد وجــود دارد. ایــن 
گیــاه دارای مقادیــر زیــادی از مــواد مغــذی ماننــد فســفر، 
پتاســیم، کلســیم و ســایر مواد معدنی و نیز دارای مقادیر 
مناســبی از رنگدانــه هــای زانتوفیــل هــا و کاروتنوئیدهــا 

اســت )رفیعــی و همــکاران، 1399(.
Lemnaceae از خانواده )Lemna minor L.( عدسک آبی

گیاهــی آبــزی اســت کــه در شــرایط محیطــی آب هــای راکــد 
و جــاری در تولیــد اکســیژن و مــواد آلــی نقــش اساســی 
داشــته و در فراهــم شــدن غــذا و پناهــگاه بــرای بســیاری از
موجــودات آبــی و ماهیــان حائــز اهمیــت هســتند. ایــن 
ماکروفیــت آبــزی قــادر اســت مــواد معدنــی را بــه ســرعت از 
آبــی کــه در آن شــناور اســت بــرای رشــد و تغذیــه لازم خــود 
جــدا کنــد. از آنجــا کــه تاکنــون هیچ گونــه مطالعه ای مبنی 
بــر اســتفاده از گیــاه آبــزی لمنــا بــه منظــور کاربــری بــاغ 
شیشــه ای آپارتمانــی و یــا بهــره بــرداری زینتــی از ایــن گیــاه 
در آکواریــوم هــای خانگــی و آب شــیرین و یــا لابی هــای 
هتل هــا و برج هــای مســکونی انجــام نشــده اســت و بــا 
توجــه بــه اینکــه گیــاه لمنــا در بســتر آب پــرورش پیــدا کــرده 
و بــه خــاک نیــازی نــدارد، ایــن پــروژه بــا هــدف کشــت گیــاه 
لمنــا در محیــط مصنوعــی، تعییــن بهتریــن شــرایط کشــت و 
معرفــی آن بــه عنــوان یــک گیــاه آپارتمانــی بــرای اولیــن بــار 

در ایــران انجــام شــده اســت.

مواد و روش کار
در ابتــدا گیــاه لمنــا را از مزرعــه ی پرورشــی ماهــی خاویــاری 
در منطقــه ی تنکابــن اســتان مازنــدران جمــع آوری شــد. 
ســپس نمونــه هــا بــه آزمایشــگاه انتقــال داده شــد و در 
چهــار مخــزن شیشــه ای هــر یــک بــه ظرفیــت600 میلــی 

لیتــر نگــه داری شــدند. تاریــخ شــروع آزمایــش30 آبــان مــاه بــوده و آزمایــش تــا تاریــخ10 دی ادامــه یافــت. دو تیمــار از 
آزمایــش در کنــار نــور مصنوعــی )لامــپ خورشــیدی 9 وات کــم مصــرف( و دو تیمــار در کنــار پنجــره و نــور طبیعــی نگــه 
داری شــدند. پــس از پایــان دوره ی آزمایــش گیاهــان جمــع آوری شــده وزن تــر و وزن خشــک آنهــا انــدازه گیــری شــد. در 
طــول مــدت آزمایــش درجــه حــرارت آب مخــازن بــه طــور مرتــب انــدازه گیــری و ثبــت شــد. در هفتــه دوم آزمایــش، مقــدار 

50 میلــی گــرم کــود حــاوی مــواد معدنــی بــه یکــی از تکرارهــای هــر تیمــار اضافــه شــد.

نتایج
بر اساس مشاهدات آزمایشگاهی تیمارهای قرار گرفته در معرض نور مصنوعی از بیومس بالاتری نسبت به

تیمارهای کنار پنجره برخوردار بودند، هرچند به دلیل نداشتن فضای کافی گیاهان رشد کافی نداشته و بیومس
آنها افزایش نداشت. شرح نتایج آزمایش در جدول 1 آمده است.

شماره تیمار
درجه حرارت

آب )سانتی گراد(
وزن تر اولیه

)گرم(
وزن تر نهایی

)گرم(
وزن خشک نهایی

)گرم(

115860.4. نور مصنوعی، بدون کود

21587.60.5. نور مصنوعی، دارای کود

31084.30.2.نور طبیعی، دارای کود

41084.10.2.نور طبیعی، بدون کود

جدول 1( نتایج مشاهدات تیمارهای آزمایش در مدت مطالعه

تصویر 2( تیمارهای کنار پنجرهر)با نور طبیعی(تصویر 1( تیمارهای کنار نور مصنوعی
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بحث
بــا توجــه بــه یافتــه هــای آزمایــش به نظر می رســد که رشــد 
گیــاه آبــی لمنــا بــا نــور مصنوعــی )تیمارهــای 1 و 2( بیشــتر 
ــن ترتیــب ظاهــراًً  ــوده اســت. بدی ــور طبیعــی ب ــر از ن و بهت
گیــاه مذکــور نوردوســت بــوده و بــه تابــش هــای شــدید 
واکنــش مثبــت نشــان مــی دهــد. گیــاه لمنــا در مقابــل نــور 
مصنوعــی افزایــش زیســت تــوده داشــته و ممکــن اســت 
ــا ظرفــی  در صــورت افزایــش حجــم ظــرف و تعویــض آن ب
بزرگتــر، زیســت تــوده رشــد بیشــتری نشــان مــی داد. در 
صورتــی کــه گیــاه تــوان افزایــش بیومــس در همــان ظــرف 
بــا حجــم ثابــت را داشــته باشــد، برگچــه هــای نــورس بــرگ 
هــای قدیمــی را بــا فشــار بــه ســمت لایــه زیریــن منتقــل 
نمــوده و بــا قــرار گرفتــن لایــه هــای جدیــد، لایــه های زیرین 
کــه گیاهــان مســن تــری را شــامل مــی شــوند فرســوده و در 
نهایــت تــه نشــین مــی شــوند، چراکــه گیاهــان نــورس مانــع 
رســیدن نــور بــه برگچه هــای قدیمــی شــده و فرصــت جــذب 

نــور را از آنهــا مــی گیرنــد.
نمونــه هــای نگهــداری شــده در کنــار پنجــره و بــا بهــره 
منــدی از نــور طبیعــی خورشــید) تیمارهــای 3 و 4( نســبت 
بــه تیمارهــای نــور مصنوعــی رشــد کمتــری داشــتند. از ایــن 
رو مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه نــور مســتقیم بســیار کاراتــر 

بــوده
اســت. بــا توجــه بــه اینکــه آزمایــش در اواخــر پاییــز و اوایــل 
زمســتان1403 )از 30 آبــان تــا 10 دی مــاه( انجــام شــده 
اســت، بــه نظــر مــی رســد کوتــاه بــودن روزهــای فصــول یــاد 

شــده و بــالا بــودن تعــداد روزهــای ابــری در مــدت مطالعــه، 
گیاهــان قــرار گرفتــه در کنــار پنجــره قــادر بــه اســتفاده از 
نــور خورشــید نبــوده انــد. بــه همیــن دلیــل در پایــان دوره 
آزمایــش مشــخص شــد کــه تیمارهــای نــور طبیعــی نســبت 

بــه نــور مصنوعــی زیســت تــوده کمتــری داشــتند.

نتیجه گیری
بررســی کشــت گیــاه لمنــا بــه عنــوان گیاهــی آپارتمانــی 
نشــان داد کــه ایــن گیــاه نــه تنهــا از نظــر زیبایــی شــناختی و 
کاربــردی بــرای اســتفاده در فضــای داخلــی منــازل و دفاتــر 
مناســب اســت، بلکــه بــه دلیــل ویژگــی هایــی چــون رشــد 
ســریع، ســازگاری بــالا بــا محیط هــای مختلــف، نیــاز نــوری 
کــم و توانایــی تصفیــه طبیعــی آب، گزینــه ای مطلــوب برای
ــی محســوب  ــه نگهــداری گیاهــان آپارتمان ــدان ب علاقــه من
می شــود. همچنیــن نیــاز حداقلــی بــه مراقبــت و توانایــی 
تکثیــر آســان، لمنــا را بــه انتخابــی اقتصــادی و پایــدار بــرای 
یــا دانــش محــدود در زمینــه باغبانــی  بــا زمــان  افــرادی 

تبدیــل مــی کنــد.
بــا توجــه بــه نتایــج بــه دســت آمــده، مــی تــوان لمنــا را بــه 
عنــوان یــک گزینــه نوآورانــه و دوســتدار محیــط زیســت 
در طراحــی فضــای ســبز داخلــی معرفــی و ترویــج کــرد. 
توســعه تحقیقــات بیشــتر در زمینــه بهینــه ســازی شــرایط 
نگهــداری و بررســی تأثیــرات روانــی حضــور لمنــا در محیــط 
هــای بســته، مــی توانــد بــه گســترش اســتفاده از آن در 

طراحی هــای نویــن فضــای داخلــی کمــک کنــد.

فعالیت های واحد آموزش دوره اول و دوم
 بازگشایی مدرسه و آغاز سال تحصیلی و برگزاری کلاس 

های آموزشی

 برگزاری آزمون های مستمر مهر ماه
 برگزاری جلسات دپارتمان های آموزشی

 برگــزاری کارگاه برنامــه ریــزی درســی هدفگــذاری پایه هــای 
هفتم و نهم

 برگزاری جلسات مشاوره فردی  با دانش آموز و اولیا
 بزرگداشت هفته بهداشت روان

 برگزاری شورای دبیران در مهرماه 
 ارائه کارنامه مهر ماه

برگزاری جلسات کیفیت بخشی آموزشی
 گرامیداشت هفته تربیت بدنی و برگزاری المپیاد ورزشی

 برگزاری جلسه دپارتمان مشاوره تحصیلی
 برگزاری جلسه دپارتمان مشاوره بالینی

 برگزاری جلسه دپارتمان آموزشی
 شرکت در وبینار های آموزشی

 برگزاری آزمون جامع پایه یازدهم در مهرماه
 جلسه کیفیت بخشی دبیران پایه دهم و یازدهم 

 اجرای طرح همیار معلم
 اجرای طرح تحول در فرایند آموزشی و یادگیری)سنجش 

آغازین(

 برگزاری مجمع  عمومی انجمن اولیا و مربیان درمهرماه
 تقدیر از اعضای انجمن اولیا ومربیان سال گذشته

 نشســت هــم اندیشــی دبیــران و اولیــا پایــه دهــم و یازدهم 
)ریاضی و تجربی(

 برگزاری جشــن مول به مناســبت روز جهانی مول توســط 
دپارتمان شیمی

 برگزاری جلسه کارگاه آموزشی )ذهن مورد نیاز آینده(
 برگــزاری جلســه آمــوزش خانــواده بــا حضور دکتر باقری با 

عنوان ویژگی های نوجوان تیزهوش در آبان ماه
 برگــزاری  مســابقه هــای بــازی و ریاضــی بــه مناســبت دهــه 

ریاضیات در مهرماه
ــا و دبیــران پایــه هشــتم در    برگــزاری جلســه معارفــه اولی
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آبان ماه
 برگزاری آزمون های میان نوبت او

 برگــزاری آزمــون میــان نوبــت پیــام های آســمانی به صورت 
گروهی

 برگــزاری جلســات هدایــت تحصیلــی بــا دانــش آمــوزان و 
اولیا

 برگزاری جلسات فردی مشاوره بالینی
 برگــزاری کارگاه مشــاوره بالینــی بــا دانــش آمــوزان بــه 

صورت کلاسی
 برگزاری شورای دبیران آبان ماه

 برگزاری کمیته هدایت تحصیلی آبان
 برگزاری آزمون جامع در آبان ماه

 برگزاری کلاس های مکمل
 برگــزاری کار گاه آموزشــی اولیــا بــا عنــوان فرزنــد پــروری در 

عصر دیجیتال
 برگزاری صبحانه سالم

 بزرگداشت روز آزمایشگاه
 معاینه پدیکلوزیس دانش آموزان

 برگــزاری کارگاه آموزشــی توانمنــد ســازی دانــش آمــوزان بــا 
عنوان مدیریت هیجان

 برگزاری جلسه کیفیت بخشی آموزشی
 شرکت کارکنان  در وبینار آموزشی

 برگــزاری کلاس هــای آموزشــی دانــش آمــوزان شــرکت 
کننده در اردوی راهیان نور

 نظارت بالینی در کلاس های آموزشی
 تشکیل دپارتمان های آموزشی

 برگــزاری  کار گاه  توانمنــد ســازی دانــش آمــوزان  باعنــوان 
مدیریت ذهن و هیجان 

فعالیت های واحد فرهنگی دوره اول و دوم
 برگزاری اردوی ستاره های دنباله دار )زیارت گلزار شهدا(

 برگزاری جشن عاطفه ها توسط خیریه مشکات 
 برگزاری ویژه برنامه بزرگداشت حافظ 

 تشکیل انجمن مهدویت دوره اول 
 زیباسازی فضای نمازخانه 

 فضاسازی دبیرستان بمناسبت بازگشایی مدرسه
 فضاسازی مدرسه بمناسبت بزرگداشت هفته دفاع مقدس

 نواختــن زنــگ مهــر وفــاق و همدلــی توســط همســر محترم 
شــهید مصطفــی غریــب شــیرنگی و تجلیــل از خانــواده هــای 

معزز شهدای دفاع مقدس و 12 روز مقاومت
 اجــرای مراســم گارد پرچــم و همخوانــی ســرود ملــی ایــران 

در آییین بازگشایی مدرسه

 ســخنرانی  مدیریــت محتــرم مدرســه و بیــان تبریــک آغــاز 
ســال تحصیلــی جدیــد  بهمــراه گرامــی داشــت نــام و یــاد 

شهدای فرهنگی در آییین بازگشایی مدرسه 
 برپایی نمایشگاه کتاب دفاع مقدس

 پاسداشت شهدای دانش آموز 12روز مقاومت
 برگزاری ایستگاه صلواتی شهدای مقاومت

 تجلیل از آتش نشانان محترم منطقه13تهران بمناسبت  
روز ملی آتش نشان

 گرامــی داشــت مــیلاد باســعادت یازدهمیــن نــور ولایــت، 
امام حسن عسکری )علیه السلام(

حضــرت  گونــه  شــهادت  وفــات  ســالروز  بزرگداشــت   

معصومــه )سلام الله علیهــا(
 بزرگداشت  هفته بهداشت روان 

 برگزاری سه شنبه مهدوی با حضور ارزشمند و سخنرانی 
سرکارخانم تسویه چی 

 اجرای مسابقات درسهایی از قرآن 
 اجرای طرح ملی مصباح الهدی

 اجرای طرح تسنیم دارالقرآن های تهران
 برگزاری جشن عاطفه ها

 فراخــوان مســابقه ملــی پرســش مهــر ویــژه ی همــکاران و 
دانش آموزان

 اردو راهیان نور غرب )ویژه پایه نهم(

 برگزاری انتخابات شورای دانش آموزی
 برگــزاری اردوی بــرون اســتانی پایــه هشــتم در ســوادکوه-  

اردوگاه شهدای خرماکلا 

 بزرگداشت روز دانش آموز و تقدیم هدیه روز دانش آموز
 بزرگداشت هفته پدافند غیرعامل

 اجرای طرح مسافر دانایی
 برگزاری هییت فاطمیه در دهه اول و دوم فاطمیه 

 ویژه برنامه های هفته کتاب و برگزاری  نمایشگاه کتاب 

به مناسبت هفته کتاب و کتابخوانی
ــا  ــم" ب ــاب خــوب انتخــاب کنی ــه کت  برگــزاری کارگاه "چگون

حضور آقای دکتر نیکزاد
 بزرگداشــت میلاد حضرت زینب )س( و روز ملی پرســتار

 برگزاری اردوی پینت بال و کارتینگ آزادی
 برگــزاری نشســت پدافنــد زیســتی بــا حضــور خانــم دکتــر 

صابری
 گرامــی داشــت هفتــه بســیج دانش آمــوزی و  ســالروز 

شهادت حسین فهمیده
برگزاری 28 مین  دوره انتخابات دانش آموزی در آبان ماه

مشــارکت در ویژه برنامه نماز الفبای تربیت ســتاد قرآن و 
عترت کشور و پخش زنده شبکه سوم سیما

 فراخــوان و ثبــت نــام دانــش آمــوزان در مســابقات لیــگ 
جت سال تحصیلی 1405-1404

برگزاری  جلسه کارگروه فرهنگی
برگزاری اولین جلسه شورای دانش آموزی

ــژه دانــش  ــه کابیــن توچــال وی برگــزاری اردوی تفریحــی تل
آموزان پایه یازدهم

حضور در جلسه  توانمندسازی معاونین سمپاد شهر تهران
پذیرایــی از دانش آمــوزان پایــه دوازدهــم بــا ســفره ســاده و 

پربرکت حضرت رقیه)س(

فعالیت های واحد پژوهش
برگزاری جلسه شورای دبیران پژوهش

 معارفه رشته های پژوهشی پایه هفتم
 انتخاب رشته های پژوهشی و کلاس بندی پایه هفتم

برگــزاری اردوی علمــی – پژوهشــی بازدیــد از نمایشــگاه 
دستاوردهای علمی دبیرستان علامه حلی 1

 اطلاع رســانی شــرکت در ســومین کنگــره ملــی علــوم 
اعصاب علامه حلی تهران
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 برگزاری کارگاه آموزشی دیجیتال مارکتینگ

 اطلاع رســانی  شــرکت در پنجمیــن جشــنواره ملــی دانــش 
آموزی نصیر

 اطلاع رســانی  شــرکت در چهارمین جشــنواره ملی دانش 
آموزی قلم

 تشکیل کارگروه جشنواره نوجوان خوارزمی
محتــرم  مدیریــت  بــا  پژوهــش  دبیــران  دیــدار  جلســه   

مجموعه سرکار خانم پشمینه
 اردوی بازدیــد از نمایشــگاه خوارزمــی جــوان در دانشــگاه 

صنعتی امیرکبیر
مســابقات  ای  منطقــه  مرحلــه  برگزیــدگان  اعلام   

پژوهش سراهای دانش آموزی 
 تشکیل انجمن های علمی دبیرستان فرزانگان 4

توســعه  پیشــگامان  شــرکت  مزرعــه   از  بازدیــد  اردوی   
کشاورزی کوثر) پرورش ماهی(

 اردوی بازدید از دانشــکده بیوتکنولوژی) زیســت فناوری(
دانشگاه تهران

 اردوی بازدیــد از دانشــگاه علــوم توانبخشــی و سلامــت 
اجتماعی

 داوری  حضوری مرحله اول پروژه ها
برگــزاری همایــش ملــی تغییــر اقلیــم )مرتبــط بــا رشــته 

پژوهشی محیط زیست(

فعالیت های واحد فناوری
 توسعه ،نگهداری و به روز رسانی زیرساخت ها

 هوشمندسازی کلاس ها
راه اندازی ،آموزش و پشتیبانی از سامانه ها 

و  هــای مجــازی  فعالیــت  از   پشــتیبانی  و  انــدازی  راه   
الکترونیک

PRTG جهت ایجاد نقشه شبکه و عیب یابی و...
 ریموت به سیستم ها جهت پشتیبانی

پشتیبانی سرور لوکال و تحت وب پلتفرم کتابخانه
 تخمیــن حجــم و پهنــای بانــد اینترنــت جهــت انتخــاب 

سرویس
 تجمیع و به روز رسانی اطلاعات فردی همکاران
پشتیبانی از برگزاری جلسات انلاین و حضوری

 به روز رسانی اطلاعات مدبر
تایم دهی آنلاین مشاور تحصیلی و بالینی

ثبت و صدور کارنامه عملکرد مهر 
 فعالسازی پنل دریافت و ارسال تکلیف

 برگزاری جلسه کارگروه فنآوری
 برگزاری کارگاه آموزش خانواده سواد رسانه
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چین
اعماق اقیانوس؛ دنیایی ناشناخته

بیــش از 80درصــد از اقیانوس هــای زمیــن هنــوز به طــور 
کامل شناخته نشده اند و بخش بزرگی از این ناشناختگی 
بــه اعمــاق بســیار زیــاد آن هــا مربــوط می شــود؛ جایــی کــه 
نــور خورشــید هرگــز بــه آن نمی رســد. اعمــاق اقیانوس هــا 
محیطــی اســت بــا تاریکــی مطلــق، فشــار بســیار بــالا و 

یـر باـشـند. نـد بهـشـدت متغـ یـی ـکـه می توانـ دماهاـ
بــرای مدت هــای طولانــی تصــور می شــد کــه چنین شــرایطی 
بــرای شــکل گیری یــا ادامــه ی حیــات مناســب نیســت، امــا 
پژوهش هــای علمــی دهه هــای اخیــر نشــان داده انــد کــه 
نه تنهــا زندگــی در ایــن نواحــی وجــود دارد، بلکــه گاه بســیار 
متنــوع و پیچیــده نیــز هســت. همیــن موضــوع باعــث شــده 
جذاب تریــن  و  مهم تریــن  از  یکــی  بــه  اقیانــوس  اعمــاق 
زمیــن  علــوم  و  زیست شناســی  در  پژوهــش  حوزه هــای 
تبدیل شــود. در عمق های زیاد، محیط به طور چشــمگیری 

بــا ســطح زمیــن تفــاوت دارد. نــور خورشــید کــه منبــع اصلی 
انــرژی بــرای بیشــتر موجــودات زنــده ی ســطح زمیــن اســت، 
معمــولاًً در عمــق چندصــد متــری کاملاًً جــذب می شــود و 
بــه لایه هــای پایین تــر نمی رســد. از ســوی دیگــر، فشــار آب 
بــا افزایــش عمــق به شــدت بــالا مــی رود؛ به طوری کــه در 
عمیق تریــن نقــاط اقیانــوس، فشــار می توانــد هــزاران برابــر 

فشــار هــوای ســطح زمیــن باشــد!
دمــا نیــز اغلــب بســیار پاییــن اســت، مگــر در نواحــی خاصی 
از کــف اقیانــوس کــه فعالیت هــای زمین ســاختی باعــث 

ایــجاد چــشمه های آب ــگرم میــشوند.
و دمــای خــاص،  تاریکــی، فشــار شــدید  از  ترکیــب  ایــن 
محیطــی به ظاهــر ناممکــن بــرای حیــات ایجــاد می کنــد، 
امــا موجــودات اعمــاق دریــا بــا ســازگاری های شــگفت انگیز 

توانســته اند خــود را بــا ایــن شــرایط تطبیــق دهنــد.

ایــن تصویــر نمایــی از کاوش هــای علمــی 
در اعمــاق اقیانــوس را نشــان می دهــد؛ 
تحقیقاتــی  زیردریایی هــای  کــه  جایــی 
برای بررســی زیســت بوم های ناشناخته، 
اطــراف چشــمه های  ماننــد موجــودات 
می رونــد.  کار  بــه  دریــا،  زیــر  آب گــرم 
پژوهش هــای اخیــر نشــان داده انــد کــه 
حتــی در تاریکــی مطلــق و فشــار بســیار 
بــالا، جوامــع زنــده ای وابســته بــه انــرژی 
شــیمیایی زمین می توانند شــکل بگیرند 

و ادامــه ی حیــات دهنــد.



فصلنامه داخلی فرزانگان 4 25فصلنامه داخلی فرزانگان 4 24

یکــی از مهم تریــن تفاوت هــای زندگــی در اعمــاق اقیانــوس 
بــا زندگــی در ســطح زمیــن، منبــع تأمیــن انــرژی اســت. در 
دریــا،  کم عمــق  بخش هــای  و  خشــکی  اکوسیســتم های 
زنجیــره ی غذایــی معمــولاًً بــر پایــه ی فتوســنتز بنــا شــده 
اســت؛ یعنــی گیاهــان بــا اســتفاده از نــور خورشــید انــرژی 
تولیــد می کننــد. امــا در اعمــاق اقیانــوس کــه نــوری وجــود 
نــدارد، برخــی موجــودات از فرآینــدی بــه نــام کیموســنتز 
اســتفاده می کننــد. در ایــن فرآینــد، باکتری هــا انــرژی مــورد 
نیــاز خــود را نــه از نــور، بلکــه از واکنش هــای شــیمیایی 
مــواد معدنــی ماننــد هیــدروژن ســولفید یــا متــان بــه دســت 
می آورنــد. ایــن باکتری هــا پایــه ی زنجیــره ی غذایــی اعمــاق 
اقیانــوس را تشــکیل می دهنــد و ســایر موجــودات، به طــور 

مســتقیم یــا غیرمســتقیم، بــه آن هــا وابســته اند.
از  بــارزی  اقیانــوس نمونــه ی  چشــمه های آب گــرم کــف 
ایــن نــوع اکوسیســتم ها هســتند. ایــن چشــمه ها در اثــر 
فعالیت هــای زمین ســاختی ایجــاد می شــوند و آب بســیار 
داغ و سرشــار از مــواد معدنــی را از درون پوســته ی زمیــن 
بــه بیــرون می راننــد. بــا وجــود دمــای بــالا و مــواد شــیمیایی 
بــه  مناطــق  ایــن  موجــودات،  از  بســیاری  بــرای  ســمی 

شــده اند. تبدیــل  حیــات  پرجنب وجــوش  کانون هــای 
اطــراف ایــن چشــمه ها، گونه هایــی زندگــی می کننــد کــه 
بــدون وابســتگی بــه نــور خورشــید، تنهــا بــا تکیــه بــر انــرژی 

شــیمیایی محیــط بــه حیــات خــود ادامــه می دهنــد.
ــه ای  ــه کرم هــای لول ــوان ب ــه ی ایــن موجــودات می ت از جمل
غول پیکــر اشــاره کــرد کــه در نزدیکــی چشــمه های آب گــرم 
یافــت می شــوند. ایــن کرم هــا دســتگاه گــوارش ندارنــد و 
در عــوض، درون بدنشــان باکتری هایــی زندگــی می کننــد 
کــه مــواد شــیمیایی محیــط را بــه انــرژی تبدیــل می کننــد. 
گرفتــه  شــکل  باکتــری  و  کــرم  میــان  همزیســتی  نوعــی 
اســت کــه بــه هــر دو امــکان بقــا می دهــد. صدف هــا و 
برخــی سخت پوســتان خــاص نیــز بــه شــیوه ای مشــابه از 

می کنــند. اــستفاده  هم زیــست  باکتریــهای 
بــا ســاختار بدنــی  حتــی برخــی ماهی هــای اعمــاق دریــا 
و  تحلیل رفتــه  کاملاًً  یــا  کوچــک  چشــم های  متفــاوت، 
بدن هایــی مقــاوم در برابــر فشــار بــالا، توانســته اند خــود را 

بــا ایــن محیــط ســازگار کننــد.
تحقیقــات جدیــد نشــان داده اســت کــه حیــات در اعمــاق 
اقیانــوس محــدود بــه نواحــی اطــراف چشــمه های آب گــرم 

نیســت.

)Hydrothermal Vents( چشمه های آب گرم کف اقیانوس

شــکل  زمانــی  اقیانــوس  زیــر  آب گــرم  چشــمه های 
می گیرنــد کــه آب دریــا از طریــق شــکاف های پوســته ی 
زمیــن بــه عمــق نفــوذ می کنــد، در آنجــا بــر اثــر گرمــای 
مــواد مــذاب درون زمیــن داغ می شــود و مــواد معدنــی 
حل شــده را بــا خــود حمــل می‌کنــد. ایــن آب بســیار 
گــرم ســپس دوبــاره بــه کــف اقیانــوس بازمی گــردد و 
بــا برخــورد بــه آب ســرد اطــراف، ســاختارهایی غنــی از 
مــواد معدنــی و محیطــی مناســب بــرای شــکل گیری 

می کنــد. ایجــاد  خــاص  زیســت بوم های 

اقیانوســی،  عمیــق  بســیار  گودال هــای  در  دانشــمندان   
در عمق هایــی بیــش از ۹ هــزار متــر، موجــودات زنــده ای 
ایــن تصــور می شــد  از  پیــش  کــه  را شناســایی کرده انــد 
کشــفیات  ایــن  نــدارد.  وجــود  آنجــا  در  زندگــی  امــکان 
نشــان می دهــد کــه مرزهــای شناخته شــده ی مــا از شــرایط 
مناســب بــرای حیــات بســیار محدودتــر از واقعیــت بــوده 
اســت. حتــی در زیــر کــف اقیانــوس و در لایه هــای رســوبی، 
میکروارگانیســم هایی یافــت شــده اند کــه در شــرایطی بــا 

انــرژی بســیار کــم زنــده می ماننــد.
مطالعه ی زندگی در اعماق اقیانوس تنها به شناخت بهتر 
زمیــن محــدود نمی شــود. ایــن پژوهش هــا بــه دانشــمندان 
ــات در ســایر  ــاره ی امــکان وجــود حی ــا درب ــد ت کمــک می کن
نقــاط منظومــه ی شمســی نیــز فرضیه پــردازی کننــد. بــرای 
مثــال، برخــی قمرهــای ســیاراتی ماننــد مشــتری و زحــل 
دارای اقیانوس هــای زیرســطحی هســتند کــه نــور خورشــید 
اعمــاق  بــا  شــرایط  ایــن  شــباهت  نمی رســد.  آن هــا  بــه 
اقیانــوس زمیــن باعــث شــده دانشــمندان احتمــال دهنــد 
کــه اگــر زندگــی بتوانــد در چنیــن محیط هایــی روی زمیــن 
شــکل بگیــرد، شــاید در دیگــر نقــاط جهــان نیــز امکان پذیــر 

باشــد.
زیســتی  ســازوکارهای  بررســی  مــوارد،  ایــن  کنــار  در 
موجــودات اعمــاق می توانــد کاربردهــای عملــی مهمــی نیــز 
داشــته باشــد. برخی از آن ها مواد شــیمیایی یا آنزیم هایی 
تولیــد می کننــد کــه در پزشــکی، داروســازی و فناوری هــای 
نویــن ارزشــمند هســتند. بــه همین دلیل، اعمــاق اقیانوس 
نه تنهــا از نظــر علمــی، بلکــه از نظــر آینــده ی فنــاوری و 

ــادی دارد. ــز اهمیــت زی سلامــت انســان نی
در مجمــوع، اعمــاق اقیانــوس دنیایــی تاریــک امــا زنــده 
و پویاســت کــه هنــوز بخــش بزرگــی از آن بــرای انســان 
ناشــناخته مانــده اســت. هــر پیشــرفت در فناوری هــای 
کاوش دریایــی، پــرده از رازهــای تــازه ای برمــی دارد و نشــان 
می دهــد کــه حیــات می توانــد در شــرایطی بســیار فراتــر از 
تصــور مــا شــکل بگیــرد. شــناخت ایــن دنیاهای پنهــان، نگاه 
مــا را بــه زمیــن و حتــی بــه مفهــوم زندگــی در سراســر جهــان 

می کنــد. گســترده تر 

کرم های لوله ای غول پیکر

صدف های اعماق اقیانوس

تصویر از یک میگوی اعماق دریا که برای دفاع از خود، مواد شیمیایی 
نورافشان را به سمت ماهی افعی )Viperfish(، پخش می کند.

یک ماهی در اعناق دریا با نقاط نورانی

تحقیق و بررسی
بهار سادات شاه ولایتی



فصلنامه داخلی فرزانگان 4 27فصلنامه داخلی فرزانگان 4 26

مصاحبه با سرکار خانم محدثه  محمدپناه
		    دبیر دینی متوسطه دوم فرزانگان 4                       

+ سلام. من محدثه محمدپناه هستم. متولد1370. 
در حال حاضر دبیر معارف  هستم. کارشناسی ام را در رشته فلسفه از دانشگاه 
تهــران و دوره کارشناســی ارشــد را در رشــته منطــق از دانشــگاه علامــه طباطبایــی 

گذرانــده ام.

+ کلاس مــا یــک کارگاه خودســازی و هویت یابــی اســت. هــدف مــا ایــن نیســت کــه 
فقــط اطلاعــات بدهیــم، بلکــه می خواهیــم بــا هــم یــک ســفر درونــی را آغــاز کنیــم. 

ایــن ســفر بــر ســه ســتون اصلــی اســتوار اســت.
ستون اول، ستون روان شناختی )جنگ با منتقد درون(:

در ایــن بخــش، تکنیکهــای عملــی را یــاد می گیریــم تــا صــدای ســرزنش گر درونمــان 
ــه یــک  ــدازه کافــی خــوب نیســتی"( را بشناســیم و آن را ب ــه ان ــی"، "ب ــو نمی توان )"ت

حامــی و مشــوق تبدیــل کنیــم.
ستون دوم، ستون فکری-اجتماعی )به روایت دکتر شریعتی(:

بــا اندیشــه های شــریعتی آشــنا می شــویم تــا بتوانیــم الگوهــا و باورهــای تحمیلــی 
جامعــه )در مصــرف، مــد، عقایــد( را نقــد کنیــم. تمریــن می‌کنیــم کــه بــه جــای تقلیــد 
کورکورانــه، "خــودِِ اصیــل" مــان را کشــف و انتخــاب کنیــم )بازگشــت بــه خویشــتن(

ستون سوم، ستون اخلاقی-عقلی )به روایت شهید مطهری(:بر اساس آموزه های 
اســتاد مطهــری، خودبــاوری را بــر پایــه عقــل، منطــق و اخلاق بنــا می کنیــم. یــاد 
می گیریــم کــه عــزت نفــس واقعــی یعنــی خــود را بــه "بهــای ناچیــز نفروختــن" و در 

عیــن حــال، در قبــال جامعــه احســاس مســئولیت کــردن.

- سلام. درباره خودتون بهمون می گید؟

- درباره روش تدریستون و چیزی که تدریس تون رو متمایز می کنه برامون میگین؟

- چــی شــد کــه تصمیــم گرفتیــد مبحــث هویــت و خودبــاوری رو مطــرح کنیــد؟ چــه 
نیــازی یــا خلایــی دیدیــد کــه ایــن موضــوع رو شــروع کردیــد؟

مصاحبه گر: بهاره سادات شاه ولایتی

+ پرداختــن بــه خودبــاوری و هویــت در نوجوانــی، نــه یــک انتخــاب کــه یــک ضــرورت 
حیاتــی اســت، چــون نوجــوان در آســتانه شــکل گیری سرنوشــت فکــری، اجتماعــی و 
اخلاقی خود قرار دارد. این دوران، پنجره ای اســتثنایی و حســاس برای تأثیرگذاری  
اســت.نوجوان باید در این ســن به ســوال من کیســتم پاســخ دهد و عدم موفقیت 
منجــر بــه ســردرگمی، وابســتگی بــه دیگــران و انتخاب هــای ناپایــدار می شــود ،از 
طــرف دیگــر نوجــوان در ایــن ســن بــه شــدت نیازمنــد پذیــرش از ســوی همســالان 
اســت و خودبــاوری بــه نوجــوان تاییــد درونــی مــی دهــد تــا در دام همرنــگ جماعــت 

شــدن نیفتــد.

+ هدفــم از طــرح ایــن مباحــث أولا و بالــذات پــرورش نســلی کــه هــم از درون قــوی 
اســت، هــم می توانــد در برابــر جریان هــای ناســالم اجتماعــی بایســتد و هــم می دانــد 
ــا  ــر قــرار دهــد .ثانی کــه توانمندی هایــش را بایــد در خدمــت ســاختن آینــده ای بهت
و بالعــرض پایــه گــذاری عــزت نفــس بــه ایــن معنــا کــه خودبــاوری بــر پایــه عقــل و 
ــه نوجــوان "کرامــت درونــی" می بخشــد،  ــر آن تأکیــد دارد( ب اخلاق )کــه مطهــری ب
او یــاد می گیــرد خــود را بــه "بهــای ناچیــز" نفروشــد و ثانیــا تقویــت "اراده و اختیــار" 
بــه ایــن معنــا کــه نوجــوان می آمــوزد کــه ســازنده سرنوشــت خــود اســت )مفهــوم 
"انســان و سرنوشــت"( ایــن بــاور، او را از انفعــال و تســلیم بــه شــرایط، بــه ســمت 

مســئولیت پذیری و عمــل ســوق می دهــد.

+جامعــه و رســانه بــه شــدت در حــال القــای الگوهــای هویتــی )مصرف کننــده، 
بی تفــاوت، مقلــد( هســتند. نوجــوان فاقــد خودبــاوری، طعمــه ایــن "دگرســازی" 
می شــود. تنهــا بــا کشــف اســتعدادها و ارزش هــای اصیــل خــود اســت کــه نوجــوان 
می توانــد در برابــر ایــن فشــارها مقاومــت کنــد و بــه جــای یــک مصرف کننده منفعل، 
یــک فعــال آگاه و منتقــد شــود.اگر در ایــن ســن حســاس بــه ایــن مباحــث پرداختــه 
نشــود فــرد در آینــده ممکــن اســت دچــار  اضطــراب، افســردگی، احســاس پوچــی، 

وابســتگی عاطفــی شــدید، تصمیم گیری هــای مخاطره آمیــز شــود.

+ مفهــوم هویــت در تلفیــق اندیشــه های شــریعتی و مطهــری، نــه یــک یافتــۀ آمــاده، 
بلکــه یــک ســاختن باشــکوه و آگاهانــه اســت. شــریعتی بــه مــا می آمــوزد کــه بــرای 

- می تونید برامون بگید هدف تون از پرداختن به موضوع هویت در بین دانش آموزان 
چیــه و چــرا ایــن موضوع رو ضروری می دونید؟

- به نظرتون دانش آموزان امروز با چه چالش هایی در زمینه هویت روبه رو هستن؟

- بــه نظرتــون چــه نکاتــی از اندیــشهٔ دکتــر شــریعتی و شــهید مطهری بیــش از همه برای 
انتقــال مفهــوم »هویــت« بــه دانش آموزان کاربردی هســت؟
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+ از آن جایــی کــه محتــوای مباحــث در ایــن کلاس هــا بســیار عمیــق و چندبعــدی 
اســت ،لــذا روش تدریــس هــم بایــد متفــاوت باشــد ،از طــرف دیگــر چــون هر جلســه 
انتقادی-تحلیلی،بعدعقلانــی- شناســی،بعد  روان  دارد)بعــد  لایــه  ســه  مباحــث 

اخلاقی(طبیعتــا از چندیــن روش بــرای تدریــس اســتفاده مــی کنــم.
پایــه و اســاس روش تدریســم در هرجلســه، ایجــاد فضــای امــن بــرای همدلــی، 
همخوانی و خودکاوی است و از یک انتقال دهنده ی دانش، تبدیل به تسهیل گر 
و همــراه و همســفر می شــوم، همــان چیــزی کــه در اصــطلاح "روش غیردســتوری 

کارل راجــرز" نامیــده می شــود.
ایــن تســهیل گری بــه نوجــوان کمــک می کنــد کــه خــود بــه کشــف و حتــی خلــق 
مفاهیــم شــود.در کنــار ایــن روش، پایــه ای ازبحــث گروهــی، بــازی نقــش، خلــق 
آثــار شــخصی )نقشــه گنــج، بیانیــه هویــت( و پروژه هــای کوچــک عملــی اســتفاده 
می کنــم؛ برتــری ای کــه ایــن روش هــای تدریــس نســبت بــه روش هــای ســنتی ماننــد 
ســخنرانی و... دارنــد، فعــال بــودن خــود دانــش آمــوزان و لــذت بــردن از فضــای 

کلاس و در نهایــت تاثیرگــذاری بســیار بهتــر و تعمیــق یافته هــای آن هاســت.
گرچــه هدایــت و نتیجــه بخــش شــدن ایــن روش هــای تدریــس پیچیدگی های خاص 

خودـشـان را دارند.

- برای تدریستون از چه روش ها و فعالیت های کلاسی استفاده می کنید؟

- واکنــش دانش آمــوزا بــه ایــن مباحــث چطــوره؟ بیشــتر تــو کــدوم بخش هــا علاقــه یــا 
پرســش نشــون مــی دن؟

کشــف خویشــتن اصیــل، بایــد از کویــر تقلیــد و خودباختگــی بــه سلامــت عبــور کــرد؛ 
ــخ را  ــی جامعــه و تاری ــه، تمــام الگوهــا و نقش هــای تحمیل ــا نگاهــی نقادان ــی ب یعن
کنــار زد و بــه نــدای درونــی »خــود« گــوش ســپرد. مطهــری ســپس ایــن »خویشــتن« 
کشفشــده را بــر بنیــاد محکــم عقلانیــت، اخلاق و اراده آزاد بنــا می نهــد و بــه 
مــا نشــان می دهــد کــه هویــت حقیقــی، همــان »شــخصیت« والایــی اســت کــه بــا 
انتخاب هــای آگاهانــه و مســئولانه ات می ســازی؛ بنابرایــن، هویت یابــی، یــک قیــام 

روشــنگرانه اســت:
قیامــی بــرای رهایــی از تقلیــد )شــریعتی( و قیامــی بــرای تعهــد بــه ســاختن »خــود« 

بــر اســاس حقیقــت و فضیلــت )مطهــری(.
ایــن مســیر، نوجــوان را از یــک مصرف کننــده منفعــل، بــه یــک آفریننــدۀ فعــال 
سرنوشــت خویــش تبدیــل می کنــد. تنهــا بــا کشــف اســتعدادها و ارزش هــای اصیــل 
خــود اســت کــه نوجــوان می توانــد در برابــر ایــن فشــارها مقاومــت کنــد و بــه جای یک 
مصرف کننــده منفعــل، یــک فعــال آگاه و منتقــد شــود.اگر در ایــن ســن حســاس بــه 
این مباحث پرداخته نشــود فرد در آینده ممکن اســت دچار  اضطراب، افســردگی، 
احســاس پوچــی، وابســتگی عاطفــی شــدید، تصمیم گیری هــای مخاطره آمیــز شــود.

+ حقیقتا برای پیاده کردن این مباحث ،چالش های خیلی زیادی دارم.
اولیــن چالشــم،چالش زمــان و عمــق هســت،چون شــکل گیری هویــت، یــک فرآینــد 

کنــد اســت، امــا کلاس هــا زمــان محــدودی دارنــد.
ــا واقعیــت بیــرون هســت کــه نوجــوان  دومیــن چالــش مهــم مــن، چالــش تضــاد ب
ایده هــای آرمانــی )مثــل مبــارزه بــا تقلیــد( را در کلاس می شــنود، امــا در دنیــای 
بیــرون )شــبکه های اجتماعــی، فشــار همســالان، سیســتم آموزشــی نمره محــور( بــا 

سیســتم قدرتمنــدی از همــان تحمیل هــا روبروســت.

+ بــا توجــه بــه چالــش هــای ایــن مباحث،مهــم تریــن نکتــه ای کــه بایــد بــه آن توجــه 
داشــت،این خواهــد بــود کــه از آنجایــی کــه در نهایــت خــود دانــش آمــوزان ســازنده 
ی معنــا هســتند ،لــذا بایــد فقــط در نقــش تســهیلگر کنــار آن هــا بــود و از معلــم 
بــه هــم مســیر و هــم ســفر تبدیــل شــد و همــه چیــز را از نــگاه دنیــای نوجــوان 
بایــد نگریســت و ایــن احســاس حتمــا بایــد بــه دانــش آمــوز منتقــل شــود تــا بدانــد 
فضــای کلاس،یــک فضــای گــرم جســت وجوگــری اســت بــدون هیــچ گونــه قضــاوت 

و برچســب زنــی.

+ تــا اینجــای کار، کشــف خــودِِ اصیــل در برابــر خــودِِ تقلیــدی وکل فرآینــد کشــف 
"مــن واقعــی" پشــت ماســکها و پیــدا کــردن پاســخ شــخصی و منحصربه فــرد بــه 
ســؤال "مــن کیســتم؟" ایــن بخــش، چــون شــبیه یــک ماجراجویــی درونــی و یافتــن 
گنــج پنهــان وجــود خــودش اســت، بــرای دانــش آمــوزان جــذاب بــوده اســت؛ چــون 
نوجــوان از قهرمــان شــدن در داســتان زندگــی خــودش لــذت می بــرد؛ قهرمانــی کــه 
بایــد بت هــا را بشــکند )شــریعتی(، بــا خــرد نقشــه راه را بکشــد )مطهــری( و در 

نهایــت، گنــج اصالــت خــود را کشــف کنــد.

- بزرگ ترین چالش شما تو اجرای این طرح چی بوده؟

- اگــر معلم هــای دیگــه بخــوان ایــن مباحــث رو بــرای دانش آمــوزان توضیــح بدن، با توجه 
به تجربه ای که تا حالا داشــتید، توصیه ای بهشــون دارید؟
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اتاق فرار
حیــاط مدرســه بــه شــهری از بازی هــای فکــری تبدیــل شــد.در ایســتگاه »منــچ ریاضــی«، هــر حرکــت مهــره منــوط بــه حل 
یــک مســئله بــود. ایســتگاه پرهیجــان »بــدو، بیــا، ســوال حــل کــن« ترکیبــی از ســرعت، ورزش و تفکــر بــود و ســکوت 
معنــادار ایســتگاه »معادلــه در ســکوت«، تمرکــز عمیــق دانش آمــوزان را می طلبیــد. امــا اوج چالــش در »اتــاق فــرار 
ــا همفکــری و حــل مســائل پیچیــده، کلیــد خــروج را بــه دســت آوردنــد و  ریاضــی« رقــم خــورد؛ جایــی کــه گروه هــا ب

اهمیــت کار تیمــی در حــل مســئله را بــه عینــه تجربــه کردنــد.
این برنامه تنها به بازی محدود نبود... 

دهه ریاضیات فرزانگان ۴
 جشنی از نشاط، خلاقیت و کشف کاربردها

مقدمه:
دهــه اول آبــان مــاه در دبیرســتان فرزانگان۴،بــه رنــگ اعــداد و اشــکال درآمــد. »دهــه ریاضیــات« امســال بــا شــعار 
»ریاضیــات، زبــان زندگــی« نــه تنهــا فضایــی شــاد و پرتحــرک ایجــاد کــرد، بلکــه پیونــد عمیــق ایــن علــم پایــه را بــا جریــان 
روزمــره زندگــی بــه نمایــش گذاشــت. ایــن رویــداد، بــا هــدف زدودن هــراس از ریاضــی و جایگزینــی آن بــا کنجــکاوی و 

لــذت یادگیــری طراحــی شــده بــود.
این رویداد شامل سه ایستگاه هیجان انگیز بود؛

ریاضیات در تاروپود زندگی
ــا  ــا طعــم ریاضــی« ب ــه ســالم ب برنامــه »صبحان
نــگاه  کالــری،  محاســبه  و  خلاقانــه  تزیینــات 
علمــی را بــه ســفره غذایــی آورد. در نمایشــگاه 
پوســتر و عکــس، دانش آمــوزان بــا عکس هایــی 
معمــاری  طبیعــت،  در  هندســی  الگوهــای  از 
ریاضیــات  کــه  کردنــد  ثابــت  هنــر،  حتــی  و 
از  بازدیــد  اســت.  علــم  زیبایی شناســانه ترین 
خانــه ریاضیــات اقــای ایــرج نــوروزی و نمایشــگاه 
دســت ســازه هــای ریاضــی، مفاهیــم انتزاعــی را 

قابــل لمــس کــرد.



فصلنامه داخلی فرزانگان 4 33فصلنامه داخلی فرزانگان 4 32

جشن پایانی؛ 

تجلیل از استعدادهای درخشان:
دهــه ریاضیــات، بــا یــک جشــن باشــکوه بــه اوج خــود 
رســید. در ایــن مراســم، علاوه بــر مســابقات شــاد و 
گروهــی، از دانش آمــوزان موفــق در مســابقات معتبــر 
کشــوری ماننــد جشــنواره مهــرگان و مســابقات پایــا 
بــا اهــدای لــوح و هدیــه تقدیــر شــد. ایــن تجلیــل، نــه 
تنهــا پــاداش زحمــات آنــان، بلکــه انگیزه بخــش تمــام 

دانش آمــوزان بــرای تلاش بیشــتر بــود.
درنهایــت، دهــه ریاضیــات فرزانگان۴،بــه رویــدادی 
فراموش نشــدنی تبدیــل شــد. ایــن برنامــه نشــان داد 
کــه می تــوان از دریچــه ای متفــاوت و بــا روش هایــی 
خلاقانــه، بــه ریاضــی نــگاه کــرد. ریاضیــات دیگــر یــک 
درس ســخت نبــود، بلکــه یــک بــازی گروهــی، یــک 
معمــای هیجان انگیــز و یــک زبــان بــرای درک جهــان 
اطــراف بــود. بــه گفتــه بســیاری از دانش آمــوزان: »مــا 
می توانــد  این قــدر  ریاضــی  نمی کردیــم  فکــر  هرگــز 

مفــرح و کاربــردی باشــد!«
در  دیگــری  درخشــان  دهه،نقطــه  ایــن  ی  برنامــه 
کارنامــه پرافتخــار فرزانــگان۴ بــود و ثابــت کــرد کــه 
بــا خلاقیــت و برنامه ریــزی می‌تــوان دروس پایــه را 
بــه تجربه هایــی لذت بخــش و اثرگــذار تبدیــل کــرد. 

هســتیم! بعــدی  پرشــور  دهه هــای  چشــم به راه 

خط برتر
افتخارات واحد فرهنگی متوسطه 2

کسب رتبه دوم کشوری خوشنویسی  در جشنواره هنری سمپاد
آنیتا اصغری

کسب رتبه اول تهران مسابقات لیگ جت توسط دانش آموزان
مبینا حسین زاده

مطهره فرمهینی
نازنین زهرا توکل
زینب شاهمیری

همتا بزرگ پور

افتخارات واحد پژوهش
آمــوز  دانــش  انتخــاب  ملــی  و ششــمین جشــنواره  بیســت  اســتانی  رتبــه  کســب 

: آمــوز  دانــش  توســط  برتــر  فنــاور  و  پژوهشــگر 
ملینا شاه حسینی پایه دهم

چاپ مقاله علمی- پژوهشی در مجله دو فصلنامه علوم آبزی پروری  
دبیر راهنما: سرکار خانم دکتر غیاث آبادی

دانش آموزان:
مطهره بهزادی و پانیا قاسمی پایه هشتم

پذیــرش مقالــه علمــی در چهارمیــن کنفرانــس بیــن المللــی دانشــجویان علــوم پایــه و 
)Scopus وElsevier( در ویــژه نامــه کنفرانــس نمایــه شــده در پایــگاه

دبیر راهنما: سرکار خانم عرفانی مقدم
دانش آموزان:

کوثر علیزاده و یلدا حسینی پایه نهم

پذیرفتــه شــدن 4 خلاصــه مقالــه پژوهشــی بــه صــورت ســخنرانی و پوســتر در کنگــره 
ESA Annoual Meeting 2025 اکولــوژی آمریــکا

دبیر راهنما: سرکار خانم دکتر غیاث آبادی
دانش آموزان:

هستی مددی و مطهره بهزادی و پانیا قاسمی پایه هشتم
هلیا مهدوی پایه نهم

وانیا قنبرپور و ملینا شاه حسینی پایه نهم
حدیث عالمیان پایه دهم و سیده سارا شبیری پایه دهم فاطمه تسویه چی

دبیر ریاضی
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مسابقات علمی - پژوهشی پژوهش سراهای دانش آموزی
محورآزمایشگاه علوم تجربی

گرایش ارائه محتوای آزمایشگاهی
دبیر راهنما: سرکار خانم مهندس محرابیان

دانش آموز: پارمیس قدرتی پایه یازدهم - رتبه اول منطقه ای
گرایش مسابقه علمی آزمایشگاهی

دبیر راهنما: سرکار خانم مهندس محرابیان
دانش آموزان:

پارمیس قدرتی و آنیتا اصغری پایه یازدهم - رتبه اول منطقه ای

دبیر راهنما: سرکار خانم مهندس شقاقی
دانش آموزان:

مهسا یاراحمدی و سپیده زربینی پایه دهم - رتبه سوم منطقه ای

دبیر راهنما: سرکار خانم مهندس شقاقی
دانش آموزان:

نیکی علی عسگری و مبینا حسین زاده پایه دهم - رتبه دوم منطقه ای
گرایش مقاله علمی پژوهشی/ترویجی )براساس آزمایش(

دبیر راهنما: سرکار خانم دکتر غیاث آبادی
دانش آموزان:

وانیا قنبرپور و ملینا شاه حسینی پایه نهم - رتبه اول منطقه ای
محور زیست فناوری

گرایش تولید محصول زیست فناورانه با نگرش کارآفرینی
دبیر راهنما: سرکار خانم دکتر غیاث آبادی

دانش آموز:
وندا اسکوئی زاده پایه هشتم - رتبه دوم منطقه ای

دبیر راهنما: سرکار خانم مهندس کاشی
دانش آموزان:

ستایش محمدی و آرشیدا محمودی پایه هشتم - رتبه اول منطقه ای
گرایش مقاله علمی - پژوهشی

دبیر راهنما: سرکار خانم دکتر غیاث آبادی
دانش آموز:

دینا کریمی آشتیانی پایه دهم-  رتبه سوم منطقه ای

دبیر راهنما: سرکار خانم دکتر عرفانی مقدم
دانش آموز: 

ثمین آزوغ پایه هفتم- رتبه دوم منطقه ای

دبیر راهنما: سرکار خانم مهندس کاشی
دانش آموزان:

النا نعمتی و ساینا افرازنده پایه نهم - رتبه اول منطقه ای
محور گیاهان دارویی و طب سنتی

گرایــش مقالــه علمــی ترویجــی در حــوزه طــب ســنتی و خــواص گیاهــان 
دارویــی

دبیر راهنما: سرکار خانم فراهانی
دانش آموز: 

ریحانه زارعی پایه یازدهم - رتبه اول منطقه ای

دبیر راهنما: سرکار خانم دکتر غیاث آبادی
دانش آموز: 

نگین الیاسی مقدم پایه دهم - رتبه دوم منطقه ای
محور کدنویسی

گرایش برنامه نویسی با پایتون
دبیر راهنما: سرکار خانم رحال زاده

دانش آموز: کوثر علیزاده پایه نهم - رتبه اول منطقه ای
کسب مقام سوم کشوری مسابقه سلام کاپ

محور زیست شناسی
دبیر راهنما: سرکار خانم مهندس کاشی

دانش آموز: رها گلپور پایه هشتم
کسب رتبه اول کشوری سخنرانی روانشناسی

دبیر راهنما: سرکار خانم دکتر غیاث آبادی
دانش آموزان: 

ملینا شاه حسینی پایه نهم
ریحانه زند وکیلی پایه دهم

با آرزوی موفقیت روزافزون و درخشش عزیزان فرزانگان4
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